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Instrucciones del uso de Secuencias de anticipacion y
comunicacion

Proceso de pictogramas para pacientes con trastorno del desarrollo,
deprivacion sensorial o dificultad de la lengua en urgencias, consultas o
planta de hospitalizacion.

El archivador facilita a los pacientes con trastorno del desarrollo, deprivacién sensorial o dificultad
de la lengua una forma alternativa o complementaria de comunicacién con los profesionales de la
salud.

Recomendaciones iniciales

Antes de empezar a utilizarlo:
1. Busca en el indice y familiarizate con la secuencia de pictogramas que necesites.

2. Fija un sistema de Si/No con el paciente a quien vas a facilitar la comunicacién. Si no es posible,
por lo menos una forma de decir si. Pide colaboracidn del acompafiante.
A continuacién, se indican algunas ideas: asentir, mover un dedo, parpadear, mirar a un lado...

3. Comprobar que el paciente puede ver los pictogramas y puede oir la explicacién. Prestando
especial atencidn a: iluminacidn, necesidad de gafas o audifono, adaptar la postura...

4. Esta forma de comunicacion puede ser nueva para el paciente/acompafiantes, debes conceder
tiempo para comprenderlo y familiarizarse con el uso de pictogramas. Pregunta, en casos concretos
como trastornos del desarrollo, si utilizan habitualmente el uso de comunicaciones dindmicos para
comunicarse. Si es asi, utiliza el mismo medio de comunicacién dindmico con el que este
familiarizado el paciente.

Uso de las secuencias de anticipacion y comunicacién

Comunicacion sefialando

1. Previo a la realizacién de la técnica, buscar en el indice del archivador la secuencia de pictograma
requerido. Mostrar la secuencia pictografica y el material que se vaya a utilizar en la técnica para que
el paciente se familiarice. Explica al paciente con tu voz y sefialando sobre la secuencia pictogréfica
la secuencia esto permitird asegurar la correcta comunicacién por ambas partes.

2. Tras la realizacidn de la técnica, repita de nuevo el mensaje de la secuencia pictografica con tu voz
y sefialando con el dedo. Finalizado el mensaje reforzar positivamente la colaboracién del paciente.
Acabada la intervencion, colocar la secuencia de pictogramas en el lugar que corresponda en el
archivador.

e Contacta con nosotros en el e-mail: saludaccesible@sescam.jccm.es
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Recortar y plastificar Celadores: éComo?

SILLA DE RUEDAS EN BRAZOS
:\
1 : [
CAMILLA CAMA HOSPITAL CAMINANDO




Recortar y plastificar Celadores: ¢Donde?

£
0

BOX PLANTA DE PEDIATRIA

"%
e_0o
%
* *
& %
QUIROFANO L__UCI PEDIATRICA ASCENSOR L__SALA DE ESPERA




Recortar y plastificar Celadores: ¢Donde?

75

LCUARTO DE TRAUMA | L_CUARTO CIRUGIA




((EGRAY,
s £
©
m oy .
) a \
%
an s h

DIETA ABSOLUTA




\‘\“EGMIM
o S
g S
m oy
2 0
<,
an s h

ANTICIPACION INGESTA ALIMENTOS

COMER

2

[ a senaghatd
RS Py v PSINI
e vt {e b [

HUMANIZACION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA
DIRECCION GENERAL




\‘\“EGMIM
o S
g S
m oy
2 0
<,
an s h

ANTICIPACION INGESTA LIQUIDOS

BEBER

2

PR Y.
RS Py v PSINI
A verla¥ {e e |

HUMANIZACION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA

DIRECCION GENERAL










: G
SECUENCIA DEFECAR CON CUNA

A
sesCam

LEVANTAR EL TRASERQ COLOCAR CUNA BAJAR TRASERQ

'y

HACER CACA EN CUNA : QUITAR CUNA MUY BIEN

[ vovie . }
HUMANIZACION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA
DIRECCION GENERA




RECOGIDA MUESTRAS DE HECES

\‘\(EGRAD‘,
o (S
& =
v
2 0
,
an s h

AL

HACER CACA

ORINAL

EN EL FRASCO

MUY BIEN

2

, Ve
[ A de Lot o\ NIV
e veMlor de b [

HUMANIZACION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA
DIRECCION GENERAL




SECUENCIA ORINAR EN BOTELLA

&
A > |
sescam

HACER PIS

T~
T~

TUMBADO

EN BOTELLA

MUY BIEN

ATENCION SOCIOSANITARIA
DIRECCION GENERAL




: G
SECUENCIA ORINAR CON CUNA

A
sesCam

LEVANTAR EL TRASERQ COLOCAR CUNA BAJAR TRASERQ

b

ORINAR EN LA CUNA LIMPIAR CON PAPEL HIGIENICO QUITAR CUNA MUY BIEN

@

wAar de
e/ vVl \ L
HUMANIZACION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA
DIRECCION GENERA




. G
RECOGIDA MUESTRAS DE ORINA

sescam

HACER PIS EN EL FRASCO MUY BIEN

®
( wlor de (- pors ot
ACIOl

HUMANIZACION Y
ATENCION SOCIOSANITARIA
DIRECCION GENERA




Qy-\‘“EG RAD,q
§
||
[
%,

SECUENCIA PESO Y TALLA
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SECUENCIA TOMA TEMPERATURA
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PICTOGRAMAS PARA RECORTAR Y PLASTIFICAR (Extraccion sangre CVP recién canalizado)
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PICTOGRAMAS PARA RECORTAR vy Plastificar (Secuencia administracién de insulina)
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SECUENCIA SONDAJE NASOGASTRICO

METER TUBO EN NARIZ SUJETAR TUBO CON ESPARADRAPO
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SECUENCIA SONDAJE NASOGASTRICO A BOLSA
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SECUENCIA RETIRADA SNG

QUITAR ESPARADRAPO SACAR TUBO DE NARIZ MUY BIEN
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SONDAJE VESICAL INTERMITENTE FEMENINO
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SONDAJE VESICAL FEMENINO A BOLSA R

BAJAR EL PANTAL()N BAJAR LA BRAGA DOBLAR LAS PIERNAS Y ABRIRLAS LIMPIAR CON SUERO
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SONDAJE VESICAL INTERMITENTE MASCULINO
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SONDAJE VESICAL MASCULINO A BOLSA

BAJAR EL PANTALON
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BAJAR CALZONCILLO

\‘\(EGRAIM
o €
£ o
v
2 Q
%
an s h

i
e,

TUMBAR

LIMPIAR CON SUERO
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METER TUBO EN PENE
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SECUENCIA TOMA TENSION ARTERIAL
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TOMAR LA TENSION

MANGUITO
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INSTRUCCIONES BASICAS

CUARTOS TRAUMA Y CIRUGIA
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TUMBAR BOCABAJO
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NO MOVERSE NO TOCAR COGER AIRE SOLTAR AIRE
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COLOCAR MASCARILLA EN NARIZ Y BOCA COGER AIRE SOLTAR AIRE
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DORMIR LA HERIDA NO DUELE DESPERTAR MUY BIEN




SEDACION INHALADA
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INHALAR
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ANESTESIA
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LIMPIAR HERIDA

CREMA ANESTESICA
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PONER ANESTESIA LOCAL

MUY BIEN
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SEDACION INTRAVENOSA

LA HERIDA NO DUELE

INYECTAR MEDICACION

DORMIR
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SECUENCIA STERI-STRIP

HERIDA PONER TIRAS ADHESIVAS

PONER TIRITA

MUY BIEN
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RETIRADA STERI-STRIP

QUITAR TIRITA

QUITAR TIRAS ADHESIVAS
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CICATRIZ
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CIERRE DE HERIDA CON GRAPAS

HERIDA

GRAPADORA UNIR BORDES Y GRAPAR

PONER TIRITA

MUY BIEN
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RETIRADA DE GRAPAS

QUITAGRAPAS

QUITAR GRAPAS
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SECUENCIA SUTURA

AGUJA E HILO

HERIDA
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TIRAR DEL PUNTO HACIA ARRIBA
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MUY BIEN
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Pictogramas para recortar y plastificar
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TIJERAS BISTURI QUITAR PUNTOS QUITAR PUNTOS
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FONENDOSCOPIO

MUY BIEN
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EXPLORACION BUCAL
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ABRIR LA BOCA MUY BIEN
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EXPLORACION OCULAR

VAN A VER LOS OJOS , MUY BIEN
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EXPLORACION OTICA
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OTOSCOPIO OREJA 1 OREJA 2 MUY BIEN
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CUARTOS TRAUMA
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Secuencia cuartos trauma:

Recortar y plastificar:
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FRACTURA

FISURA

VENDAR
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FRACTURA
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Secuencia cuartos trauma:

VENDAR

Recortar y plastificar:

VENDAR
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ESCAYOLA

CABESTRILLO
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FERULA DEDO

COLLARIN

ESCAYOLAR

MULETA




Secuencia cuartos trauma: Recortar y plastificar:

MULETAS

CORTADOR DE YESO

SEPARADOR DE YESO
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QUITAR ESCAYOLA
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