
ADMINISTRACIÓN DE COLOBREATHE 
  
Colobreathe se inhala hacia los pulmones en forma de polvo desde la cápsula usando el 
inhalador manual llamado Turbospin. Colobreathe solo puede ser administrado utilizando este 
dispositivo. 
  
No ingerir las cápsulas de Colobreathe. 
  
Para inhalar Colobreathe desde la cápsula mediante el inhalador Turbospin, siga el 
procedimiento descrito a continuación. Su médico, farmacéutico o enfermera debe mostrarle 
a usted/a su hijo cómo inhalar el medicamento cuando usted/su hijo inician el tratamiento: 
  
Cómo usar Colobreathe con el inhalador Turbospin 
  
Preparación del Turbospin 
 

1) Retire la capucha. Sale tirando suavemente de ella. 
2) Desenrosque la boquilla, dejando al descubierto la cámara del inhalador Turbospin. 
3) Extraiga una sola cápsula del blíster. Una vez que haya extraído la cápsula, debe usarla de 

inmediato. 
4) Inserte suavemente la cápsula en la cámara con el extremo más ancho primero. No hay 

que hacer fuerza. 
5) Ahora vuelva a colocar la boquilla enroscándola en su lugar. 

 
 

  
 

Perforar la cápsula e inhalar el medicamento 
 

6) Perforar la cápsula e inhalar el medicamento 
  

 

7) Espire lentamente. Coloque la boquilla entre los labios y los dientes. Asegúrese de crear 

un cierre hermético entre los labios y la boquilla. Tenga cuidado de no tapar las aberturas 

de aire con los dedos o la boca durante la inhalación. 
8) Entonces, inspire lenta y profundamente por la boca a un ritmo suficiente que le 

permita oír o notar que la cápsula gira. 
9) Retire el inhalador Turbospin de la boca y aguante la respiración durante unos 10 

segundos, o durante el tiempo que se sienta cómodo, luego expulse el aire lentamente. 
10) Si no oye girar la cápsula, puede que se haya quedado atascada en el compartimento. Si 

esto sucede, puede soltarla dando golpecitos suavemente a la cámara del inhalador. No 

intente soltar la cápsula presionando repetidamente el pistón. Si la cápsula no se puede 

soltar y el polvo no se puede inhalar, deshágase de la cápsula rota y de cualquier resto de 

polvo que quede en ella y utilice otra. 



11) Inhale el medicamento otra vez repitiendo los pasos 7 y 8 para asegurarse de que haya 

vaciado la cápsula. 
12) Puede verificar si la cápsula está vacía desenroscando la boquilla y comprobando la 

cápsula. Si no está vacía, repita los pasos 7, 8 y 9 hasta que haya inhalado todo el 

contenido. 
13) Cuando haya inhalado todo el contenido, enjuáguese bien la boca con agua y luego 

escúpala. 
 

Retirar la cápsula vacía del Turbospin 
  

14) Cuando la cápsula esté vacía, desenrosque la boquilla, luego extraiga y deseche la cápsula 

vacía. 

 

Limpieza del dispositivo Turbospin 
  
Limpie el inhalador Turbospin después de cada dosis mediante el siguiente procedimiento: 

1. Presione el pistón a fondo un par de veces mientras mantiene la cámara boca abajo. 
2. Limpie la cámara con un paño o bastoncillo de algodón. No utilice agua. 
3. Enrosque la boquilla firmemente de nuevo en su lugar, ponga el tapón y el inhalador 

estará listo para ser utilizado en la siguiente dosis. 
  
 

 
 


