Profilaxis Prexposicion (PrEP)

éQué es la PrEP?

La PrEP (profilaxis prexposicién) son medicamentos altamente eficaces, para prevenir la infeccion por el
VIH a través de las relaciones sexuales, siempre y cuando se tomen siguiendo la pauta posoldgica
recomendada por su especialista, ademas de realizar practicas sexuales seguras.

éComo puedo conseguir la PrEP?

Su médico especialista en Enfermedades Infecciosas sera el encargado de valorar si cumple los criterios
establecidos por el Ministerio de Sanidad para ser un candidato a la toma de la PrEP a través de la
prestacién por parte del Sistema Nacional de Salud. Su médico de cabecera puede informarle y derivarle
al especialista si fuera necesario. Si finalmente le prescriben la PrEP, deberd acudir al centro hospitalario
para las revisiones periddicas por parte de su especialista y para la dispensacion de la medicacién a
través del servicio de Farmacia Hospitalaria.

éQué medicamento se utiliza para la PrEP y cdmo se toma?

El medicamento aprobado para la PrEP en Espaiia se basa en la combinacidon de dos antirretrovirales:
emtricitabina (FTC) y tenofovir disoproxilo (TDF).
La pauta posoldgica sera indicada por cada especialista en funcién de las necesidades y caracteristicas
del paciente. La pauta de eleccidn es la siguiente:

@ Diaria. Administracién de un comprimido de la combinacién de tenofovir disoproxilo (TDF) 245 mg y
emtricitabina (FTC) 200 mg, una vez al dia.

Sin embargo, existe una pauta alternativa:
@ |ntermitente. 2 comprimidos juntos entre 24 y 2 horas previas a la exposicién (relacién sexual), 1

comprimido a las 24 horas de la primera toma, otro comprimido diariamente mientras se mantenga
la actividad sexual y otro, 24 horas después de la ultima relacidn sexual.
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Recomendaciones durante la PrEP

1. Una vez que empiece a tomar el medicamento para la PrEP, tendra que tomarlo segun le haya
indicado su médico especialista, diariamente o de forma intermitente, siempre cumpliendo la
pauta recomendada.

2. Se recomienda el uso de preservativos mientras tome la PrEP. Aunque la PrEP tomada a diario
puede reducir mucho su riesgo de contraer la infeccidn por el VIH, no lo protege contra otras
Infecciones de Transmisidon Sexual (ITS), como gonorrea, clamidia, sifilis... El uso conjunto de
preservativos con la PrEP reducird mas el riesgo de contraer la infeccién por el VIH y lo
protegera contra otras ITS.

3. Deberd acudir a las visitas de seguimiento regulares con su médico especialista, para asegurar
de forma periddica, a través de una analitica, que usted no ha contraido el VIH.
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: Efectos secundarios leves:
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Enlaces de interés

Informacion al paciente sobre el uso de la PrEP y la prevencion del VIH:

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PrEP.htm
https://www.eresvihda.es/prevenir-el-vih/




