
Tedizolid es un antibiótico que actúa deteniendo el crecimiento

bacteriano, con un espectro de actividad reducido, por lo que solo

debe utilizarse frente a gérmenes que se sepa que sean

sensibles.

Cómo debo tomarlo¿ ?
Se administra por vía oral una vez al día y con el estómago vacío (1 hora antes de 

las comidas) o una comida con bajo contenido en grasas. Es MUY IMPORTANTE 

tomarlo siempre a la misma hora aproximadamente. La duración del tratamiento 

suele ser de 6 días, pero depende de la infección a tratar. Tómela durante el tiempo 

exacto que le indique su médico.

Los comprimidos deben tragarse enteros con un vaso de agua, sin masticar, ni  

chupar en la boca, ni disolverlos.
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¿Qué hacer si ha olvidado una dosis?

Si aún NO han pasado 8 horas: tome la dosis olvidada lo antes posible y

continúe el tratamiento con el horario habitual.

Si han pasado más de 8 horas desde el olvido tómela y cambie el horario a

partir de ese momento o espere a la siguiente toma.

NUNCA tome una dosis doble para compensar un olvido.

SABÍA 
QUE…

Efectos adversos más frecuentes:

Los efectos adversos más frecuentes, que no significa que aparezcan

siempre, son:

- Dolor de cabeza o mareos.

- Cansancio

- Molestias intestinales: Diarrea, náuseas

- Picor generalizado

Póngase en contacto con su médico si nota:

• Problemas de visión: agudeza visual, cambio en los colores…

• Hormigueo o dolor de extremidades

• Sangrado frecuente, hematomas o manchas debajo de la piel rojas o 

moradas

- Acidosis metabólica: vómitos y diarrea frecuente, dolor abdominal o 

respiración acelerada.

- Síndrome serotoninérgico: confusión, fiebre muy alta, sudoración, rigidez 

muscular, agitación, alucinaciones, etcétera.

No tome Sivextro si:

Si usted es alérgico a TEDIZOLID o a alguno de los excipientes.

Precauciones:

En embarazo o lactancia habrá que valorar el beneficio/riesgo

Si tiene bajo el número de neutrófilos puede que le haga menos efecto.

Si tiene en general problemas hematológicos

Si ha padecido diarreas por Clostridium difficile

Interacciones:

TEDIZOLID tiene bastantes interacciones. A modo de ejemplo

Antimigrañosos: Muy frecuente: ergotamínicos. Menos frecuente: triptanos.

Antidepresivos: IMAO, tricíclicos, ISRS

Simpaticomiméticos: broncodilatadores adrenérgicos, pseudoefedrina, 

fenilpropanolamina (ojo a los antigripales)

Algunos opiáceos: petidina, buspirona, fentanilo, dextrometorfano, tramadol.

Medicamentos para evitar vómitos: metoclopramida, ondansetron, granisetron

Algunas plantas medicinales: Ginseng, hipérico

Alimentos ricos en tiramina: carnes secas, ahumadas o encurtidas, quesos 

curados, chocolate, bebidas alcohólicas no destiladas, salsa de soja.

Suplementos como el triptófano.

Es MUY IMPORTANTE consultar a su farmacéutico o médico 

si le recetan algún tratamiento  o preparado nuevo 


