
Siponimod (Mayzent) está indicado en el tratamiento de la

esclerosis múltiple secundaria progresiva con actividad

inflamatoria. Se trata de un modulador del receptor de la esfingosina,

que en última instancia provoca un descenso de la actividad

inflamatoria, y un freno a la progresión de la discapacidad y la

aparición de nuevas lesiones.
Posología

Siponimod se administra por vía oral, preferiblemente por las mañanas. A usted le harán un estudio para 

determinar el estado metabolizador del CYP2C9. Así, si usted tiene el genotipo *3*3 no debe tomar el 

medicamento, si usted tiene el genotipo *1*3 o *2*3 debe usar una dosis de mantenimiento de 1 mg 

cada 24 horas y para el resto de genotipos la dosis de mantenimiento será la dosis plena de 2 mg.

En cualquier caso las primeras dosis se deben administrar de forma gradual para evitar efectos 

adversos en el corazón tal como se indica en la imagen: 

A partir del día 6 la dosis será de un comprimido de 2 mg salvo si tiene los genotipos *1*3 o 

*2*3 que será tomará solo un comprimido de 1 mg.
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¿Qué hacer si se olvida una dosis?

- Si está aún en los 6 primeros días y olvida una dosis debe empezar desde el principio. Si aun

NO han pasado 6 horas del horario habitual tome la dosis olvidada lo antes posible y continúe

el tratamiento.

- En la fase de mantenimiento debe tomar la dosis si aún no han pasado más de 12 horas

desde el olvido, en caso contarrio no tome la dosis olvidada y espere a la próxima toma.

NUNCA tome una dosis doble para compensar un olvido.

Si está en fase de mantenimiento y deja el tratamiento más de 4 días debe volver a empezar 

como si fuese la primera vez que lo toma, con la fase de aumento progresivo.

SABÍAS 
QUE…

Efectos Adversos

Los efectos adversos más frecuentes, que no significa que aparezcan siempre, son:

• Frecuentes: dolor de cabeza, aumento de la tensión arterial y aumento de los valores

de las enzimas hepáticas.

• También puede notar, aunque ya con menos frecuencia, infecciones como herpes con

más frecuencia, mareos, diarrea, debilidad, dolores de extremidades o hinchazón de

piernas. Comuníquelo si perduran en el tiempo.

Unos síntomas que son muy raros pero que en caso de aparecer debe ponerse en

contacto inmediatamente con su médico son: signos de infección grave como fiebre alta

con dolor de garganta y úlceras bucales, dolor de cabeza muy fuerte con rigidez de nuca

e hipersensibilidad a la luz, convulsiones o alteraciones graves del ritmo cardiaco.

Precaución:

* Debe evitar el uso de vacunas vivas atenuadas debido al riesgo de infección y preguntar 

a su médico ante cualquier otra vacunación.

• Mujeres en edad fértil deben usar un método anticonceptivo eficaz durante el tratamiento. 

• Antes de iniciar la lactancia materna, consulte con su médico.

• Puede tener una respuesta inmunitaria algo disminuida: aumente las medidas de higiene.

• Si es padece usted hipertensión debe controlar al principio los valores de TA.

• Los comprimidos contienen lactosa.

No use Mayzent si :

• Si es alérgico al siponimod, a la soja o al cacahuete. 

• Pacientes con un genotipo CYP2C9 *3*3 homocigóticos

• Tiene una infección grave activa o una infección crónica activa como hepatitis o 

tuberculosis o un tumor maligno activo.

• Tiene problemas graves del hígado.

• Padece insuficiencia cardiaca o enfermedad que afecte al ritmo cardiaco.

• Ha sufrido un infarto o angina de pecho en los últimos 6 meses.

• Si padece apnea del sueño

• Si está embarazada

Interacciones

Siponimod posee muchas interacciones con otros medicamentos, tanto a nivel 

farmacocinético (aumentando o disminuyendo los niveles en sangre de uno u otro fármaco) 

como a nivel de efectos sobre el corazón.

Es muy importante que COMUNIQUE SIEMPRE a su farmacéutico o a su médico cualquier 

medicamento nuevo que vaya a tomar, así como productos de herboristería o preparados 

vitamínicos. 

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y no 
debe ser utilizado por otras personas ya que puede perjudicarle 
aunque tenga síntomas similares a los suyos.


