Risankizumab (Skyrizi ®) es un es un anticuerpo monoclonal
humanizado anti-interleuquina 23 (IL-23), proteina que tiene un papel
clave en el desarrollo de enfermedades como la psoriasis y artritis
psoriasica. El objetivo del tratamiento es, ademas de actuar frente a
los sintomas de la enfermedad, parar el curso de la misma, por lo
que es importante que siga la pauta posoldgica prescrita.

SABIA
QUE...

Presentacionesy posologia:

Risankizumab (Skyrizi ®) se presenta en plumas precargadas de 150 mg.

La dosis recomendada es de 150 mg administrados de forma subcutanea en las semanas 0,
4y a partir de entonces, cada 12 semanas (3 meses mas o menos). Aténgase siempre a lo
que le indique su médico. La respuesta podria tardar en aparecer hasta 12-16 semanas.

No usar en caso de:

* Alergia a Risankizumab o alguno de sus componentes

« Si padece una infeccion activa (gripe, infeccion urinaria, infeccion de piel,...)

« Debe asegurarse de no padecer tuberculosis. Le haran las pruebas necesarias ya que, i
fuese asi, correria riesgo de infeccion grave

* En caso de embarazo ni en caso de lactancia

Consejos:

- Consulte siempre a su médico en caso de tener que ponerse alguna vacuna o sile van a
realizar una intervencion quirrgica o dental

- Es muy importantes que se haga sus analiticas y vaya a sus revisiones con la frecuencia que
su médico le indique

- El tabaco puede provocar tanto que empeore la enfermedad como fracaso al tratamiento

- Es importante también que siga habitos saludables y realice ejercicio fisico moderado con
frecuencia tal como le hayan indicado

Posibles efectos adversos que pueden aparecer

» Riesgo aumentado de infecciones leves, sobre todo a nivel de las vias respiratorias altas y de
la piel. En caso de infecciones graves, se debe interrumpir el tratamiento y reanudarlo una
vez resuelta la infeccion

» Reacciones en el lugar de inyeccion (inflamacién, dolor, enrojecimiento, picor)

 Fatiga, cansancio

» Cefalea (dolor de cabeza)

Consulte a su médico si le aparecen otro tipo de sintomas

 Lavia de administracion de Skyrizi es la subcutanea

 Las mejores zonas para la inyeccion son aquéllas en las que la piel es
blanda y suave, lejos de articulaciones, nervios o huesos. Por ejemplo,
abdomen (evitando el area de 5 cm que rodea el ombligo), brazo o muslo

» Desinfecte con alcohol la zona de la piel donde vaya a inyectarse

« Alterne el punto de inyeccion y anételo.

» No utilice regiones de la piel con hematomas, doloridas, infectadas o si
presentan alguna herida abierta

Recuerde que es importante que prepare la medicacion en un espacio limpio y lleve a cabo los
preparativos con tranquilidad y sin prisas. Recuerde también que antes de la administracién debe
dejar la jeringa fuera de la nevera alrededor de media hora.

Siga exactamente las instrucciones del prospectoy tras la administracion presionar con un
algodon el sitio de inyeccién durante unos segundos y no frotar.

¢Qué hacer si se olvida una dosis?
Si olvida una inyeccion, péngase la siguiente tan pronto como lo recuerde. Si se ha
retrasado menos de 2 semanas, puede administrarse la dosis olvidada y mantener el
calendario habitual. Si han pasado mas de 2 semanas, pongase la dosis olvidada y
establezca un nuevo calendario a partir de la nueva fecha

Si usted esta tomando también METOTREXATO oral o subcutaneo

Metotrexato reduce la inflamacion por un mecanismo relacionado con el metabolismo del
acido folico. Por eso es importante tomar un suplemento semanal de Acido Fdlico. Y es muy
importante tomarlo 24 horas después

Debe espaciar también 24 horas la administracion de Metotrexato y Risankizumab

Se recomienda beber abundante liquido para mantener una buena hidratacion

Precaucion con el alcohol

Metotrexato interacciona con bastantes medicamentos, como por ejemplo, antibiéticos,
antiinflamatorios o protectores de estémago.

Conservacion

Conservar en nevera (2°C-8°C) y protegido de la luz . No congelar. Es estable
a una temperatura de 25°C maxima durante 24 horas.

No utilizar después de la fecha escrita en el envase.

Interacciones
Aungue no esté con Metotrexato, consulte cualquier tratamiento nuevo que le prescriban.
Puede tener interacciones con Risankizumab y aparecer efectos adversos indeseados
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