Sobre su enfermedad

La hidrosadenitis supurativa o hidradenitis (HS) es una enfermedad inflamatoria crénica
que se caracteriza por la aparicién de nddulos dolorosos o abscesos en zonas
intertriginosas (principalmente axilas, ingles, anogenital y debajo de las mamas en
mujeres). Esta enfermedad puede progresar a un estado inflamatorio crénico y desarrollo
de fistulas, supuracion maloliente, fibrosis y cicatrices hipertréficas.

Entre los factores desencadenantes se encuentran la herencia genética como factor
primordial y la presencia de otros factores como el tabaquismo, obesidad, alteraciones
endocrinas, etc.

Sobre su tratamiento

La resorcina crema topica al 15% se utiliza en el tratamiento de la HS de grado | y Il por su
efecto conjunto antiséptico y queratolitico (peeling) segiin ha demostrado en algunos
estudios

Se recomienda, ldgicamente, un abordaje general, tanto farmacolégico como de habitos
personales (higiene, reduccion del tabaquismo...).

Pauta y posologia

La dosis habitual en adultos es de 1 — 2 aplicaciones diarias segun el estado de la
lesion. Su médico le indicara en cualquier caso su dosis exacta.

Si olvidé ponerse Resorcina15%:

Si ha pasado poco tiempo pdngasela, pero en cambio si ya esta mas cerca de la
siguiente administracion espere

No administre nunca una dosis doble para compensar la dosis olvidada. Si tiene
alguna otra duda sobre el uso de este producto, consulte a su médico o farmacéutico.
No usar

En caso de hipersensibilidad al principio activo 0 a alguno de los excipientes:
metabisulfito sodico, parabenos, glicerina, alcohol cetilico, cetearilsulfato sédico,..
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Precauciones

+No aplicar sobre mucosas/ojos, puede causar lesiones oculares.
En caso de contacto con los ojos aclarar con abundante agua,
manteniendo abiertos los parpados. Si persisten los dolores, acudir al
oftalmélogo.

+Evitar la exposicion al sol de la zona tratada.

+No recomendado en <2 afios. &

+Evite el uso de productos para la piel que pueden causar irritacion,
como jabones asperos, champus, o limpiadores de la piel, soluciones
depilatorias 0 ceras, productos para la piel con alcohol, etc.

+No aplicar en zonas lesionadas o heridas.

+Evite el uso de otros medicamentos en las areas que trate con
resorcinol t6pico, salvo que su médico le haya indicado hacerlo.

Efectos adversos: no quiere decir que aparezcan en todos los pacientes.

+Hiperpigmentacion de la piel en pieles oscuras.

+Sensibilizacién cutanea (irritacién, picor, enrojecimiento o
descamacion de la piel).

+Si se aplica en el cuero cabelludo puede oscurecer el pelo.

+En terapias prolongadas puede alterar la funcién tiroidea, producir
mixedema o metahemoglobinemia.

Avise rapidamente a su médico si tiene una reaccion alérgica grave.

Interacciones:

Oxidantes como agua oxigenada o povidona iodada (Betadine) etc. No
aplicar conjuntamente, ya que estos productos pueden provocar la
oxidacion de la resorcina y perder eficacia.
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ii Si toma un color parduzco traigala para

cambiarla si procede !!
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