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Sobre su medicación
SABÍA 
QUE… [ ] Contraindicaciones y precauciones

No usar en caso de alergia al medicamento a alguno de los excipientes.
No debe utilizarse tampoco cuando padece problemas hepáticos graves
Evitar la lactancia materna si está tomando pitolisant y consulte a su médico en caso de
embarazo.

Precauciones

Precaución en caso de padecer ansiedad frecuente o depresión
Comunique si tiene cambios importantes de peso
Si tiene problemas cardiacos
Si padece epilepsia no controlada

Reacciones adversas

En general se tolera bastante bien, pero hay descritos efectos adversos como:
- Dolores de cabeza, vértigo , temblores o cierta pérdida de equilibrio
- Náuseas, vómitos o cansancio
- Sensación de ansiedad o irritabilidad. 
Algunas personas con antecedentes psiquiátricos han notificado ideas de suicidio mientras 
tomaban este medicamento. Informe a su médico de inmediato si se siente deprimido. Pida a un 
familiar o amigo que le ayude a detectar signos de depresión u otros cambios en su conducta.
Si experimenta algún otro efecto importante póngalo en conocimiento de su médico

Interacciones con otros medicamentos

 Puede reducir la eficacia de los anticonceptivos hormonales, por lo que se tiene que utilizar 
otro método anticonceptivo seguro.
 Debido a los problemas gástricos descritos debe evitar en los posible otros medicamentos 
que puedan causar daño en el estómago como los antiinflamatorios (AINEs).
 Hay medicamentos que pueden hacer que pitolisant tengo menos efecto (rifampicina, 
carbamacepina, hierba de san Juan o ciertos antihistamínicos) y otros que pueden potenciar su 
efecto como algunos antidepresivos.
 Y al contrario hay medicamentos que pueden verse afectados en su eficacia por la toma de 
pitolisant: digoxina, algunos inmunosupesores, anticoagulantes, morfina  o ciertos 
medicamentos para la diabetes.

Presentación y forma de administración:

Se presenta en dos dosis distintas, Ozawade de 4,5 mg y Ozawade de 18 mg

Se debe administrar con la dosis efectiva más baja, en función de la respuesta y la
tolerancia de cada paciente, subiendo la dosis poco a poco sin superar la dosis de
18mg/día. En general se sigue esta pauta de ascenso, pero en cualquier caso aténgase
a lo que indique su médico.

- Semana 1: dosis inicial de 4,5 mg al día.
- Semana 2: se puede aumentar la dosis a 9 mg (dos comprimidos de 4,5 mg) al día.
- Semana 3: se puede aumentar la dosis a 18 mg al día o disminuir de nuevo a 4,5 mg.
En cualquier momento se puede disminuir o aumentar la dosis en función de la
valoración del médico y la respuesta del paciente. La dosis también puede variar en
función de la capacidad de metabolización del citocromo CYP2D6.

La dosis diaria total se debe administrar como una dosis única por la mañana durante el
desayuno. No se debe tomar una dosis de pitolisant por la tarde, ya que el paciente
podría tener dificultades para dormir.
En caso de problemas de riñón su médico también le puede modificar la dosis.

Pitolisant es un medicamento que  actúa sobre los receptores H3 de la 
histamina. Se utiliza en pacientes adultos con narcolepsia diurna y en caso 
de  apnea obstructiva del sueño (AOS) que no han respondido de forma 
satisfactoria a la terapia primaria, como la presión positiva continua en la 
vía aérea (CPAP), o en pacientes que no han tolerado la terapia. 

¿Qué hacer si olvida una dosis?:

Debe intentar que no se olvide nunca, pero si esto ocurre tómela tan pronto como
sea posible; si ya hubiesen transcurrido más de 6 horas espere a la toma siguiente
ya que puede interferir con el sueño. NO TOME UNA DOSIS DOBLE PARA
COMPENSAR LAS DOSIS OLVIDADAS. Es importante que consulte a su farmacéutico o médico 

si le recetan algún tratamiento, planta o preparado nuevo 


