
Cladribina es un análogo de nucleósidos con efectos

inmunomoduladores selectivos a largo plazo. Actúa

provocando una regeneración de los linfocitos, frenando de

esa forma el daño neuronal en pacientes con esclerosis

múltiple remitente-recurrente.

Cómo debo tomarlo¿ ?
La dosis acumulada es de 3,5 mg/kg dividida en dos cursos de tratamientos en dos años 

consecutivos (1,75 mg/kg aproximadamente al año). O sea el número de comprimidos a 

tomar dependerá del peso del paciente

A su vez, cada año de tratamiento también se divide en dos cursos de 4 o 5 días: uno al 

inicio del primer mes y otro al inicio del segundo mes.

SU MÉDICO le indicará el número de comprimidos a tomar cada día del ciclo

Los comprimidos deben tragarse enteros, con un vaso de agua, sin masticar ni  chupar en 

la boca, ni disolverlos. Tomar inmediatamente tras sacar de su envase. Si deja el 

comprimido sobre una superficie ésta debe limpiarse después.. Lávese bien las manos 

también si lo manipula. 
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¿Qué hacer si ha olvidado una dosis?

Debe tomarla en cuanto se acuerde. NUNCA tomarla JUNTO a la siguiente.

Si se olvida un día entero o se acuerda ya próximo a la siguiente toma, deberá seguir

con su pauta y ampliar el número de días de esa semana. Si se olvidaran dos, actuar

igual y ampliar en dos días.

SABÍA
QUE…

Otras contraindicaciones y precauciones:

Es alérgico al principio activo o algún excipiente.

Infecciones crónicas como VIH, hepatitis o tuberculosis activa

Pacientes con tratamiento inmunosupresor o con neoplasia maligna activa

Insuficiencia renal moderada o grave e insuficiencia hepática

Intolerancia a la fructosa, ya que contiene sorbitol

Consulte siempre antes de cualquier vacunación

Efectos adversos 

En general se tolera bastante bien, pero hay descritos algunos efectos adversos:

- Erupciones cutáneas y posible alopecia reversible

- Mayor frecuencia de algunas infecciones, sobre todo herpes zóster

Su médico además le solicitará controles periódicos, sobre todo al inicio, para 

comprobar cómo están sus defensas.

Informe a su médico  si presenta síntomas  que indiquen infección

Embarazo o lactancia

Usted no debe quedarse embarazada ni amamantar a su hijo mientras esté en tratamiento.

TANTO HOMBRES COMO MUJERES deben usar métodos anticonceptivos eficaces

durante, y hasta SEIS MESES después, de la última dosis de cladribina.

En caso de utilización de anticonceptivos orales debe añadir también algún método de

barrera durante el tratamiento y hasta cuatro semanas después.

Interacciones con otros medicamentos:

Cladribina tiene pocas interacciones con otros medicamentos:

Fármacos inmunosupresores como ciclosporina, azatioprina, …

Fármacos que puedan alterar su absorción como eltrombopag

Inhibidores potentes de los transportadores ENT1 y CNT3 como nimodipino, 

cilostazol, aunque no está clara su repercusión

Y en cualquier caso SÍ DEBE ESPACIAR la toma de Mavenclad al menos 

TRES HORAS de cualquier otro medicamento.

En cualquier caso informe a su farmacéutico o médico si le 
prescriben algún medicamento o preparado medicinal nuevo. 

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5

Comprimidos 2 2 1 1 1

En el caso de dosis altas (a partir de 8 comprimidos) en el segundo ciclo de cada 

año debe tomar generalmente un comprimidos menos. 


