
¡AYÚDANOS A MEJORAR!

Bienvenidos

Cuidados del
recién nacido

Prevención de infecciones 
respiratorias

Trámites administrativos

Prueba del talón

Otoemisiones

Alimentación

Vitaminas y 
vacunas

Neonatología

http://sas-sev-encuesta.clinbioinfosspa.es/index.php/753945?lang=es
https://www.hospitalmacarena.es/blog/neonatologia/
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Cuidados del recién nacido

Sueño del recién nacido

Cordón umbilical

Higiene y cuidados de la piel
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PRIMERAS HORAS  

Tras el nacimiento estará alerta, con los ojos abiertos. 
Debemos aprovechar para empezar a conocerlo, realizar piel con piel e
iniciar succión al pecho si quiere darse lactancia materna.

PRIMER DÍA DE VIDA

Después de estas primeras horas, tras el esfuerzo del parto, el recién
nacido entra en un periodo de sueño , que a veces se prolonga hasta las
36 horas de vida. ¡Aprovechad para descansar! También es recomendable
seguir haciendo piel con piel y  ponerlo al pecho al menos cada 3 horas.

SEGUNDO DÍA DE VIDA

Estará intranquilo, reclamará más contacto y empezará a tener sensación
de hambre. ¡Es normal! ¡La mayoría de los niños lloran la segunda noche!
Le vendrá bien estar cerca de sus padres para sentirse más confortable y
protegido.

SIGUIENTES DÍAS

Poco a poco todo se organizará, realizará mejor las tomas y los ritmos de
sueño. 

¿Qué va 
a pasar?
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Se puede limpiar el pabellón de la oreja con una  toalla húmeda, pero no con bastoncillos.
Si tiene legañas limpia cada ojo con una gasa húmeda desde el ángulo interno hacia fuera. 
Si tiene secrecciones abundantes o enrojecimiento ocular,  debes consultar con su pediatra.  

Baño: El baño diario no es necesario, puedes hacerlo cada 2-3 días para proteger su piel.
Usar agua templada,  nunca dejar solo al recién nacido.

Hasta que se produzca la caída del cordón se recomienda no sumergirlo. 
 

Cambio de
pañal: Pueden llegar a mojar 6-8 pañales al día y realizar hasta una deposición por toma.

Se deben cambiar con frecuencia para evitar que la zona del pañal esté húmeda.
 Es mejor usar agua y jabón (pH neutro) que toallitas. 

Ojos y oídos:
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Lactancia materna

Lactancia mixta o artificial

Donación de leche materna

Alimentación

¿Cómo extraer y conservar la LM?

¿Cómo se que la lactancia va bien?
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www.e-lactancia.org

https://www.e-lactancia.org/


http://www.ihan.es/grupos-apoyo/#Sevilla

https://www.ihan.es/grupos-apoyo/#Sevilla
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Centro Satélite
DE BANCO DE LECHE
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https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PRUEBA_TALON_.pdf

VOLVER AL
ÍNDICE

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PRUEBA_TALON_.pdf




https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/salud-vida/salud-bebe/paginas/hipoacusia-bebe.html
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VOLVER AL
ÍNDICE





https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Inicio
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