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TOMA DE MUESTRA DE SALIVA 
 

ANTES DE REALIZAR LA TOMA DE MUESTRA 
 

1. Evitar comer, beber, tomar chicles ó limpiarse los dientes al menos 30 minutos 

antes de la recogida de la muestra (recomendable 2 horas). Por el contrario 

se recomienda enjuagarse la boca a fondo con agua antes de la recogida de la 

muestra 

2. No  recoger  muestras  cuando  hay  enfermedades  bucales,  inflamación  ó  

lesiones (contaminación por sangre). 

3. Si existe contaminación visible por sangre esta muestra debe ser descartada. 

4. Evitar el tabaco y regaliz el día de la toma de muestra. 

 
INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE MUESTRAS 
 

1. Efectuar la recogida de saliva a las 23h. 

2. Extraiga del Salivette® el tubo interior (c) y quite el tapón (a). 

3. Extraiga del interior del Salivette® la torunda (b). 

4. Masticar suavemente la torunda durante un minuto. En cualquier caso, 

mantener la torunda en su boca hasta que note que no puede evitar tragar la 

saliva producida. 

5. Devolver la torunda (b) empapada en saliva al tubo interior, colocar éste en el 

portatubo (d) y cerrar bien el Salivette® con el tapón (a) 

6. Rellenar la etiqueta del tubo (d) indicando la hora de recogida. 

7. Mantenga el Salivette® en la nevera hasta devolverla al Laboratorio. 

 
IMPORTANTE: No usar este producto en niños menores de 3 años ó en 

pacientes con alto  riesgo de atragantarse. 

 

 


