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FECALOGRAMA 
APELLIDOS:  

NOMBRE:  

NUHSA: 

FECHA DE NACIMIENTO: 

El  paciente  recogerá  en  el  Centro  de  Recepción  de  Muestras  del  

Laboratorio de Bioquímica (1ªplanta) los recipientes necesarios para depositar 

las heces (bote blanco más 3 placas pequeñas) de Lunes a Viernes en horario  

de mañana. 

Instrucciones para la correcta realización del estudio: 

 

1. Recoger  todas  las  heces  durante  TRES  DÍAS  SEGUIDOS  teniendo 

cuidado  de  que  NO  ENTRE  ORINA.  Mantener  durante  los  tres  días el 

recipiente tapado en el frigorífico. 

2. Una vez transcurridos  los tres días,  PESAR EL RECIPIENTE BLANCO y 

anotar el resultado en gramos, en este papel.  

PESO:              gramos en tres días. 
 

3. Después  de  pesar  las  heces  dejarlas  a  temperatura  ambiente UNA HORA. 

4. Homogeneizar bien con la cuchara (mezclar bien toda la muestra). 

5. Llenar,  con  la  cuchara,  hasta  la  mitad  los  recipientes  de  vidrio;  es 

imprescindible  que  el  fondo  del  recipiente  de  vidrio  quede completamente  

cubierto,  procurando  que  no  queden  burbujas entre  el fondo del recipiente y 

las heces (como indica la figura). 

        
6. Una vez rellenos los recipientes de vidrio, se coloca encima la hoja redonda de 

plástico, después la de papel y por último la tapadera de cristal. 

7. Entregar  en  el  Centro  de  Recepción  de  muestras  del  laboratorio  de 

bioquímica (1ªplanta): los recipientes y éste papel con la anotación del peso de 

las heces,  de lunes a viernes en horario de mañana.  

8. En  el  caso  de  niños  o  personas  con  incontinencia  consultar  con 

laboratorio,  teléfono  600162416  en  horario  de  mañana.  Es  importante  que  

la muestra no contenga orina. 


