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PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE ORINA PARA
DETERMINACION DE CITRATO

ADULTOS

El paciente recogera el recipiente necesario para la recogida de orina de
24h, en el centro de Recepcion de Muestras del Laboratorio de
Bioquimica, situado en la primera planta del hospital (subiendo las escaleras, a
la derecha, pasando la cristalera, gire a la izquierda y mostrador derecho); en

horario de mafana de lunes a viernes.

¢,Como debe recoger la orina?

1. Comience por la mafana, de cualquier dia de la semana, excepto
sdbado vy visperas de festivos. Al levantarse, orine en el véater. Esta primera
orina DEDE SER DESECHADA.

2. Es muy importante que durante dicho periodo de 24 horas, RECOJA
TODAS LAS ORINAS Y TODA LA CANTIDAD QUE ORINE, SIN
PERDIDA ALGUNA, en el recipiente que se le ha facilitado. Orine en un
recipiente limpio y seco y luego, viértala al contenedor. Hagalo con cuidado
para que no salpique. Conserve el contenedor en nevera durante la recogida, y
hasta su entrega en el laboratorio. Si durante la recogida necesita defecar,
orine previamente, para no perder la orina.

3. A la mafana siguiente, orine por Ultima vez. ESTA MICCION Si HA DE
RECOGERSE.

Si ademas le han pedido un analisis de orina normal, (primera de
la mafnana), haga todo igual, pero empiece recogiendo la primera orina de la
mafana; de este modo, la recogida termina con la Ultima de la noche
anterior a acudir al laboratorio. La primera orina de la mafana del dia que
acude al laboratorio, se recogera para el analisis de orina normal, en un
recipiente de tapa azul.
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BEBES O NINOS DE CORTA EDAD.

SE RECOGERA UNA ORINA AISLADA (frasco de tapa azul).

El frasco para la toma de muestra puede recogerlo en el centro de
Recepcién de Muestras del Laboratorio de Bioquimica, situado en la
primera planta del hospital (subiendo las escaleras, a la derecha, pasando la
cristalera, gire a la izquierda y mostrador derecho), en horario de mafiana, de

lunes a viernes.

Cuando tenga la muestra debe entregarla en el mismo lugar.

Advierta al personal del centro de Recepcién de Muestras gue se trata

de una prueba especial.
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