
10 Principios de Atención a personas con TEA

#ComprendoElAutismo

Cada Persona con Trastorno 
del Espectro del Autismo (TEA) 

es diferente

Minimizo las esperas y si es 
posible, que sean en un espacio 

tranquilo, con la menor 
estimulación

Uso un lenguaje literal, evito 
retahílas y metáforas. Utilizo 
un tono de voz calmado y sin 
demasiados aspavientos 

Utilizo medidas de 
Accesibilidad 
Cognitiva

Anticipo: Explicamos nuestro 
papel y el objetivo de la 

interacción antes de empezar. 
Proporciono información 

adaptada por escrito

Tengo en cuenta, cuando es 
posible, la opinión de la persona 
“referente” acompañante, ya sea 

familiar o profesional

Dejo tiempo extra para que la 
persona procese lo que le estoy 
diciendo. Compruebo que la 
persona me ha entendido

Tengo paciencia. A veces tengo que 
invertir más tiempo en una 
consulta o incluso aplazarla a otro 
momento para asegurarme una 
experiencia positiva

Utilizo Apoyos Visuales 
para la explicación de 
procedimientos

Intento unificar varios 
procedimientos en el 

mismo día

1  de cada 100 nacimientos en el mundo presenta 
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Debido a esta alta prevalencia es importante 
comprender el Autismo para poder ofrecer la mejor 

atención sanitaria especializada, inclusiva y accesible


