Exploracion del oido:
Otoscopia

1. ¢ Qué es?

La otoscopia es la exploraciéon del oido externoy la
membrana timpanica con el fin de inferir la
normalidad o anormalidad del oido medio.

2. Requisitos

e Adecuada iluminacion del entorno.

e Optima luz del otoscopio.

e Se recomienda comenzar con el cono de mayor
diametro para una obtener una mejor imagen.
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3. Tecnica ~
Cuando un paciente refiere una molestia en los
oidos, debemos palpar la oreja y los alrededores del
conducto auditivo (si esto resulta doloroso, es
probable que exista una infeccién local).

Se introduce el extremo del cono del otoscopio a
través del orificio de la oreja mientras se tracciona
suavemente de ella hacia arriba y hacia atras. Asi se
endereza el conducto auditivo externo y se puede
explorar mas comodamente el interior.

Empezar por localizar el mango del martillo, que
servira como referencia para la localizacién de las
diferentes estructuras anatémicas. Se divide la
membrana timpanica en cuatro cuadrantes, muy util
para describir la localizacién de las lesiones.

En el caso de que la membrana timpanica no esté integra, sera
necesario clasificar la perforacidon segun su ubicacién: central
(perforacion en la porcidn tensa) o marginal (perforacién en la
porcion flacida); y segun su estado: activa (el oido supura) 6 i
nactiva (no hay secrecion).
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