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Una intervención quirúrgica es una situación de estrés para todo ser humano. En la cirugía pediátrica, 
los grandes olvidados son los padres de esos niños que se someten a cirugías programadas. Unos 
padres que siempre presentan cierto grado de ansiedad. La preocupación paterna no es homogénea, 
varía según la población y el individuo pues influyen diversos y variados factores, como son la edad, el 
sexo, la profesión, el estatus económico y académico... Por no hablar de los múltiples condicionantes
culturales y sociales que afectan a las distintas poblaciones.

El objetivo del presente estudio es identificar las principales preocupaciones paternas frente a una 
cirugía y si la pertenencia laboral al mundo sanitario (enfermeros, personal auxiliar y médicos, 
principalmente) supone infravalorar, magnificar o equivocar esas preocupaciones que los padres
presentan en nuestras consultas ante la perspectiva de una intervención quirúrgica a su hijo. Todo con 
el fin de mejorar la labor asistencial y la información que damos a esos padres.
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Cuestionario de Preocupación Paterna sobre Cirugía (CPPC)

1. Preocupación sobre cuánto va a durar el proceso hasta la curación
2. Preocupación sobre la gravedad de la propia enfermedad
3. Preocupación sobre si conoce o no alternativas a la cirugía o técnicas alternativas de curación
4. Preocupación sobre si ha entendido al médico todo lo relativo a la enfermedad de su hijo
5. Preocupación sobre los síntomas que presentará su hijo (fiebre, náuseas…)
6. Preocupación sobre el dolor que tendrá su hijo
7. Preocupación sobre las secuelas psíquicas que podría tener su hijo (pesadillas, terrores, fobias…)
8. Preocupación por las molestias que podría tener (inapetencia, insomnio…)
9. Preocupación por la dieta que debe seguir tras la cirugía
10. Preocupación por el tiempo de recuperación para hacer una vida normal
11. Preocupación por las cicatrices que presentará su hijo
12. Preocupación por posibles cambios del comportamiento (rabietas, agresividad…)
13. Preocupación por las complicaciones de la cirugía
14. Preocupación por los riesgos de la cirugía
15. Preocupación por los riesgos de la anestesia
16. Preocupación por si su hijo se despierta en medio de la intervención
17. Preocupación por la posibilidad de que complicaciones adversas supongan el fallecimiento de su hijo
18. Preocupación de los padres por la conducta adecuada que deben seguir con su hijo
19. Preocupación por los pinchazos que recibirá su hijo
20. Preocupación por cómo lo anestesiarán
21. Preocupación por cómo lo operarán
22. Preocupación por lo que verá su hijo y cómo le afectará (sangre, agujas, bisturís…)
23. Preocupación por quién acompañará a su hijo mientras esté solo
24. Preocupación por la poca información recibida durante el proceso de la cirugía
25. Preocupación por la soledad de su hijo en todo el proceso quirúrgico
26. Preocupación por cómo serán las instalaciones (habitación, quirófano…)
27. Preocupación por si las instalaciones son adecuadas para la edad de su hijo (¿es un hospital infantil?)
28. Preocupación por el tiempo de espera antes y durante la cirugía
29. Preocupación por cómo será la vestimenta de los profesionales que atenderán a su hijo
30. Preocupación por el diseño de las instalaciones (modernas, funcionales…)
31. Preocupación sobre la preparación o cualificación que tendrán los médicos que atiendan a su hijo
32. Preocupación sobre la preparación que tendrá el personal de enfermería y los celadores que atiendan a su hijo
33. Preocupación sobre la simpatía o empatía que el personal del hospital tenga con su hijo
34. Preocupación por el nerviosismo o estado de ansiedad que pueda tener el progenitor
35. Preocupación por el seguimiento de las indicaciones que el médico ordene
36. Preocupación por la conducta correcta que debe seguir con su hijo durante todo el proceso quirúrgico
37. Preocupación por cómo afectará a su rutina habitual
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