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AREA DE NEONATOLOGIA

CARTERA DE SERVICIOS Y CATALOGO DE PROCEDIMIENTOS
DIAGNOSTICOS Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

La cartera de la Unidad de Neonatologia se plantea como respuesta a las necesidades
sanitarias asistenciales diagnoésticas, terapéuticas, de cuidados, rehabilitadora, de
promocion de la salud y de prevencion de la enfermedad en el periodo perinatal y
neonatal con los siguientes:

PUNTOS CLAVE:

o Atencién sanitaria neonatal de todos los recién nacidos del Area
Hospitalaria, incluida toda la patologia grave neonatal (UCI Neonatal
Nivel 1l1b).

o Atencion del recién nacido en el Area de Paritorios y Quiréfanos de Parto.

o Atencién de los recién nacidos sanos y de aquellos otros de bajo riesgo
o con problemas menores en el Area de Maternidad.

o Atencién integral (prevencion, asistencia, docencia e investigacion) en el
periodo neonatal, entendiendo éste por las primeras 46 semanas de edad
postconcepcional.

o Atencién en consultas externas de aquellos nifios que, tras haber sido
ingresados por distintas causas en la Unidad, requieran de un
seguimiento ambulatorio posterior.

o Alta Neonatal Precoz (ANP) de los recién nacidos sanos con peso
superior a 2500gr

LINEAS ESTRATEGICAS/OBJETIVOS

Satisfacer las necesidades y expectativas de las familias de los neonatos.
Impulsar la personalizacion de la atencién.

Garantizar la continuidad de cuidados.

Incrementar el desarrollo profesional

La cartera de clientes externos de la Unidad esta compuesta por todos los neonatos
del area, tanto sanos como enfermos, a los que ofrecemos una atencién excelente
dirigida a conseguir una 6ptima calidad de vida asi como la atencion y acogida a sus
familias. Prestamos nuestros servicios teniendo en cuenta el peso y la edad gestacional,
asi como las distintas patologias propias del periodo neonatal. Estas actuaciones se
realizan en 4 ubicaciones:
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Paritorios y quir6fano de obstetricia Hospital Universitario
Sala de maternidad YroenaseEna
Transporte

Unidad de Neonatologia

El producto final que ofrecen los profesionales de la unidad esta compuesto por todos
aquellos procedimientos e intervenciones que se derivan de la detecciéon de
necesidades en el neonato.

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

a.

Recién Nacidos Prematuros:
Recién nacidos de muy bajo peso, menores de 1500 g y/o edad gestacional
menor de 32 semanas de gestacion.

Patologia hemodinamica y cardiolégica grave:

Estabilizacion de cardiopatias congénitas complejas graves / inestables.
Insuficiencia cardiaca aguda, edema pulmonar.

Arritmias.

Situaciones de bajo gasto.

Inestabilidad hemodinamica.

Patologia respiratoria grave:
Insuficiencia respiratoria de cualquier etiologia que precise ventilacion mecéanica
invasiva o no invasiva

Patologia neuroldgica grave:

Asfixia perinatal que desarrolle encefalopatia hipdxico-isquémica moderada-
severa.

Meningitis.

Sindrome convulsivo hasta estabilizacion.

HIV inestable, coma.

Neuroproteccién mediante Hipotermia corporal total moderada.

Patologia nefrolégica grave:
Insuficiencia renal aguda.

Patologia endocrino-metabdlica grave:

Necesidad de insulinoterapia.

Insuficiencia suprarrenal aguda.

Deshidrataciones graves.

Fallo hepatico agudo.

Sindrome de secrecion inadecuada de ADH descompensada.
Metabolopatias hasta estabilizacion y control

Patologia digestiva grave:
Enterocolitis necrotizante.
Obstruccion intestinal.

Patologia guirurgica:

Peritonitis.

Enterocolitis necrotizante

Malformaciones susceptibles de precisar cirugia, excepto la cirugia cardiaca y
neurocirugia.

Hernia diafragmatica.
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Cualquier post-operatorio neonatal que curse con inestabilidad Hospital Universitario

H . . . ., Virgen Macarena
del paciente y que precise monitorizacion hasta su 0
estabilizacion.

Otras patologias graves:

Sepsis clinicas graves.

Enfermedad hemorragica del recién nacido.

Crisis hemoliticas graves. Exanguinotransfusion.

Enfermos que precisen técnicas especificas en UCIN (drenajes de neumotoérax
y/o neumonias, sedaciones profundas, canalizacién umbilical ....).

Apoyo de desde UCIN a la realizacion de técnicas diagnosticas:
endoscopias digestivas, broncoscopias, etc.

Hospitalizacion de neonatos trasladados desde otros centros para
tratamiento de patologias en las que somos “Hospital de Referencia”

ROP

Fibrobroncoscopia

Cuidados Intermedios y de Continuacion Neonatales

Conformando un continuo asistencial con la UCIN incluye :

RN procedentes de la UCIN que hayan superado su situacion critica.

RN procedentes de Maternidad, Paritorio, otro Hospital, Urgencias pediatricas o
su propio domicilio, que precisen algun tipo de cuidados no criticos.

RN con procesos que requieran cuidados intermedios no criticos, con edad
gestacional superior a 32 semanas y peso al nacimiento superior a 1.500
gramos.

RN que precisen oxigenoterapia < 40% FiO2

Patologias endocrino-metabdlicas estables.

Sala de Partos, Quir6fanos y Maternidad

En este &mbito se presta asistencia integral a todos los nacimientos ofreciendo:

Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada segun necesidades de
atencion. Es importante destacar que el 30% de los recién nacidos de riesgo
provienen de gestaciones sin incidencias.
Educacion para la Salud y Humanizacién de la atencién perinatal:

- Fomentar el vinculo madre-hijo.

- Fomentar lactancia materna.
Identificacion del recién nacido.
Hospitalizacién en la Maternidad, sin separacion de sus madres, de aquellos
neonatos cuyas patologias tengan caracteristicas de minimo riesgo y recién
nacidos prematuros de 35-36 semanas y peso = 2100 g.
Informe de Alta Médica personalizada con indicacion de cuidados y seguimiento
recomendados a todo recién nacido sano o de ingreso en area de maternidad.

Catalogo de Procedimientos Diagndsticos

Monitorizacion de constantes vitales (electrocardiograma, tension arterial,
frecuencia cardiaca, saturacion transcutanea de oxigeno).

Controles de peso, talla y perimetro craneal.

Sondaje nasogéstrico y orogastrico.

Sondaje rectal y enemas

Recogida de muestras para pruebas complementarias.
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e Recogida de muestras biolégicas para cultivos. Hospital Universitario
e Puncién lumbar. e
e Puncién ventricular.

e Puncién suprapubica.

e Obtencion de Orina en 24 horas.

e Monitorizacién de la funcién cerebral (EEGa)

o Electroencefalograma

o Estudios radiolégicos.

o Ecografia cerebral.

o Examen de fondo de ojo.

e Prevencién y tratamiento de la ROP

e Realizacion de Otoemisiones acusticas

o Electrocardiograma

e Ecocardiografia pre y postnatal

Catalogo de Procedimientos Terapéuticos

e Atencién a parada cardiorrespiratoria.

e Canalizacion de vias umbilicales.

e Canalizacién de vias centrales

e Canalizacion de vias centrales mediante puncion percutanea
o Oxigenoterapia

e Intubacién endotraqueal

e Ventilacion mecanica invasiva, no invasiva y VAFO.

« Oxido nitrico inhalado

e Administracién de Surfactante pulmonar exégeno

o Toracocentesis

e Aspiracion de neumotoérax y drenaje pleural

o Fisioterapia respiratoria

o Paracentesis

e Hipotermia moderada.

e Exanguinotransfusién y recambios parciales.

e Manejo del Dolor

e Lactancia materna, artificial y mixta

e Nutricién Enteral por Sonda Nasogastrica / Orogastrica.
e Nutricién parenteral

o Fototerapia intensiva y no intensiva.

e Exanguinotransfusion y recambios parciales

e Administracién de sangre y hemoderivados

e Administracién de Medicacion Oral

e Administracion de Medicacion Tépica

e Administracién Intramuscular, Intravenosa y Subcutanea
o Aplicacién de vendajes y yesos

Catalogo de Cuidados

e Valoracién y acogida al Ingreso del paciente y su familia

e Promocion del reposo y el suefio

e Bafo en cunal/incubadora

e Arreglo de cuna/incubadora ocupada y desocupada.

e Cambios posturales

e Cuidados del cordén

e Manejo y cuidados de Catéteres centrales y accesos venosos
e Aspiracion de Secreciones Orofaringeas y Traqueobronquiales
e Prevencion de las pérdidas de integridad cutanea
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Cura de heridas y/o pérdidas de la integridad cutanea Hospital Universitario
Retirada de Suturas R
Cuidados de la incontinencia

Cuidado del paciente Portador de Sonda Vesical

Cambio de Dispositivo a Pacientes Portadores de Ostomia

Cuidados compartidos en pacientes vulnerables.

Captacién de cuidadoras de pacientes dependientes.

Acompafiamiento y duelo.

Atencion Post Mortem.

Planes de Cuidados estandarizados

Catalogo de Estrategias en Prevencién y Promocion de la salud

PREVENCION:

1. Cribado metabdlico ampliado (prueba del talén) incluida dentro del Programa de
diagndstico precoz y seguimiento de metabolopatias congénitas en Andalucia
gque se realiza a todos los recién nacidos mediante toma de muestra Unica de
sangre periférica obtenida del talon, a partir de las 48-72 horas de vida y a ser
posible no mas tarde del 5° dia de vida. En los casos que se detallan a
continuacién es necesario tomar una segunda muestra:

A- De manera rutianria para confirmar los resultados de la prueba de
hipotiroidismo:
Al-A las 2 semanas (15 dias) de vida en caso de:
-Recién nacido de bajo peso: igual o menor a 2,500 gr.
-Edad gestacional inferior a 37 semanas
-Nenatos de partos multiples
-Neonatos con Sidrome de Down
A2- Nueva muestra para cribado neonatal al alta hospitalaria en caso de:
-Gran prematuro (< 31 semanas)
-Muy bajo peso (< 1,500 gr.)
B- A los 3 meses en caso de recién nacidos que han recibido transfusion de
hematies*
C- Alas 72 horas de haber recibido una transfusion de plasma*
D- A peticién del laboratorio de referencia:
-Por muestra insuficiente
-Resultados de la primera muestra dudosos o fuera de los intervalos de
referencia establecidos.
*Siempre gque sea posible tomar la muestra antes de la transfusién, aunque no
hayan transcurrido 48 horas de vida del RN y repetir la prueba cuando
corresponda.
Los/as hijos/as de madres con hipertiroidismo autoinmune o tratamiento con
antitiroideos durante el embarazo no es necesario repetir el estudio metabdlico,
pero a la semana de vida se le tomara una muestra para la determinacion de
hormona tiroideas (TSH, T4L y T3L) y anticuerpos antitiroideos (TPO y TSI). Esta
muestra sera solicitada por el pediatra que le dé el alta al recién nacido y los
resultados seran valorados por el Pediatra de Atencién Primaria.

2. Prevencién del desarrollo de la Enfermedad de Membrana Hialina
3. Profilaxis de la enfermedad hemorragica del recién nacido

4. Profilaxis de Oftalmia Neonatal
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5. Profilaxis de la “Infeccién Neonatal Precoz” por estreptococo Hospital Universitario
beta hemolitico del grupo B (EGB) e

6. Inmunoprofilaxis de VHB:
o vacuna para los recién nacidos de riesgo
o gammaglobulina humana hiperinmune en nifios de riesgo

7. Cumplimentacion del calendario vacunal en los neonatos con ingresos
prolongados.

8. Inmunoprofilaxis frente a infeccion por Rotavirus en RN prematuros < 32
semanas de EG.

9. Profilaxis de la infeccion por VSR en neonatos de riesgo.

10. Estudio ecografico de cribado de displasia de caderas en recién nacidos de
riesgo.

11. Estudio ecografico de cribado de malformaciones renales en recién nacidos con
pielectasia prenatal.

12. Cribado auditivo universal a todos los recién nacidos (Otoemisiones Acusticas y,
en su caso, Potenciales Auditivos Evocados de Tronco Cerebral) para deteccion
precoz de Hipoacusias mediante Acuerdo de Colaboracién con UGC de ORL.

13. Prevencion, cribado, tratamiento y seguimiento de la Retinopatia de la
Prematuridad (ROP) mediante Acuerdo de Colaboracion con UGC de
Oftalmologia.

14. Estandarizaciéon de medidas de prevencion de infecciones nosocomiales
mediante:
o Programa de Vigilancia y Control de la Infeccibn Nosocomial
o Protocolo de actuacion y precauciones de contacto en la unidad

15. Medidas de prevencion de incidentes de medicacion:
o prescripcion electrénica
o dispensacion electronica
PROMOCION:

1. Lactancia Materna.

2. Alimentacion con Leche Humana de los recién nacidos ingresados como la mas
adecuada a sus necesidades, mediante el Banco satélite de LHD y la sala de
extracciones de Leche Materna.

3. Plan de Humanizacién en la Atencién Perinatal.

4. Educacion para la salud, habitos y dietética.

5. Desarrollo del Plan de Participacién Ciudadana mediante la promocion de buzén
de sugerencias y encuestas de satisfaccion.
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Hospital Universitario

Virgen Maca

Catalogo de activdades de Gestion y Docencia

e Proteccidn de los derechos del paciente

e Asignacion de pacientes segun modelo de asignacién propio de la unidad

e Gestion de casos y altas conjuntas.

e Manejo de la HCS (papel y digital)

e Cumplimentacion de registros colaborativos con sociedades cientificas:
Mortalidad, Morbilidad, Neonatos < 15009, proyecto ACUNA, Geidis, Infecciones
Nosocomiales...

e Actividad de participacion institucional:

- Comisiones hospitalarias.
- Comisiones y grupos de trabajo.
e Gestion del conocimiento: actividad docente de pre y postgrado.

CONSULTAS DE NEONATOLOGIA

Dentro de las herramientas utilizadas por la unidad para la consecucién de sus objetivos
estratégicos asistenciales (satisfacer las necesidades y expectativas de las familias de
los neonatos, impulsar la personalizacion de la atencion, garantizar la continuidad de
cuidados e incrementar el desarrollo profesional) se han puesto en marcha, en unos
casos y desarrollado en otros, actividades de consulta:

1.- Consulta Externa de Neonatologia: donde se garantiza la continuidad asistencial
de los pacientes que requieren, tras el alta, un seguimiento mas estrecho de su patologia
hasta ser atendidos por su pediatra de APS, o bien pacientes pendientes de pruebas
complementarias.

La actividad de Consulta Externa de Neonatologia se realiza en un local de consultas
del edificio de Policlinico a través del médulo de citas y clinico Diraya y con la
planificacion asistencial de 1 agenda semanal, esta dirigida a asegurar la continuidad
asistencial de los neonatos de riesgo, dados de alta tanto desde la hospitalizacién en la
unidad como desde la Maternidad. Cumple los objetivos de la organizacién en relacién
a accesibilidad, continuidad y seguridad.

Las patologias susceptibles de control en consulta incluyen:

Alta precoz de recién nacidos pretérmino y grandes inmaduros

Prematuridad y Bajo peso

Diagnostico prenatal de anomalias leves

Ictericias

Cualqguier neonato con necesidad de garantizar la continuidad asistencial.

arwdE

2.- Consulta prenatal: la Unidad ofrece a las familias de gestaciones de riesgo o en el
caso de que exista alguna patologia de diagnéstico antenatal que lo requiera, la
disponibilidad de una consulta informativa prenatal individualizada gestionada en
colaboracién con la Unidad de Alto Riesgo Obstétrico. La ubicacion de la consulta se
adapta a las circunstancias individuales de las familias (hospitalizacién, sala de
informacién de la Unidad, consulta de Policlinico...).

3.- Consulta Cardiolégica de diagnéstico prenatal: Ademas, contamos con un
personal experto en ecocardiografia pre y postnatal, con gran pericia en el diagnéstico
y manejo de las alteraciones estructurales y patologia cardiovascular que nos permite
ofrecer la realizacion de Ecocardiografia fetal en colaboracion con la unidad de Alto
Riesgo Obstétrico del AHVM para la deteccion, diagnéstico y planificacion de la
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actuacion mas eficiente ante una sospecha de cardiopatia congénita Hospital Universitario
H At H o H Virgen Macarena
en una consulta diagnéstica prenatal individualizada. ’

CONSULTORIA DE NEONATOLOGIA

La UGC utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion, conforme al
desarrollo de las mismas en el AHVM, con criterios de accesibilidad, seguridad y
continuidad. De esta manera la unidad dispone de:

1. Consultoria para pediatras, médicos de familia y enfermeria de APS (e-mail,
teléfono).

2. Consultoria telemética (e-mail, teléfono) para las familias de neonatos del AHVM,
que se detalla en el informe de ALTA.

3. Agenda de consulta telefénica semanal para los pediatras de Atencion Primaria.

4. Consulta semanal virtual para la comunicacion de resultados de pruebas que no
requieren la presencia del paciente.

CARTERA DE SERVICIOS DE COLABORACION CON ATENCION PRIMARIA

Coordinacién de Procesos Asistenciales

Coordinacién y gestion de la atencién a pacientes incluidos en Procesos Asistenciales
en los que intervenga la Unidad, segun las normas de implantacion de dichos Procesos
en nuestra Area Hospitalaria.

CARTERA DE SERVICIOS DE COLABORACION CON OTRAS UGC/SERVICIOS
DEL HOSPITAL

En lo que a la cartera de clientes internos de la unidad se refiere, podemos decir que
est& conformada por:

Servicio de Admision.

Servicio de Archivo.

UGC de Farmacia.

Servicio de Radiodiagnostico.
Servicios de Laboratorio.

UGC de Obstetricia y Ginecologia.
UGC de Pediatria y Subestecialidades Pediatricas.
UGC de Enfermedades Infecciosas.
Unidad de Rehabilitacion Infantil.
UGC de Cirugia Pediatrica.

Unidad de Maduracion.

UGC de Neurofisiologia.

UGC de Otorrinolaringologia.

UGC de Oftalmologia.

Servicio de Medicina Preventiva.
Direccion de Enfermeria.

Atencion a la Ciudadania.

Unidad de Trabajo Social.

Servicio de Mantenimiento.
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