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é¢Qué es un ictus?

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos
sanguineos que suministran sangre al cerebro. Ocurre cuando un vaso
sanguineo que lleva sangre al cerebro se rompe o es taponado por un
coagulo. Debido a esta ruptura o bloqueo, parte del cerebro no consigue
el flujo de sangre que necesita. La consecuencia es que las células
nerviosas del drea del cerebro afectada no reciben oxigeno, por lo que
no pueden funcionar y mueren transcurridos unos minutos.

En funcién de la zona del cerebro afectada el paciente puede presentar
trastornos en diversas funciones como pérdida de fuerza, sensibilidad,
coordinacion, lenguaje, visién o deambulacidn.

é¢Qué es la Unidad de Ictus?

Es una Unidad de cuidados intermedios, no intensivos, caracterizada por
una sistematizacién en la atencién al paciente, con personal
especialmente formado, criterios de ingreso preestablecidos y especial
atencidn al tratamiento agudo y a la precoz rehabilitacién funcional y
social de los pacientes que hayan padecido un ictus (infarto o
hemorragia cerebral).

¢Qué hacemos en la Unidad?

Su familiar permanecerd ingresado en la Unidad de Ictus durante un
periodo que suele oscilar entre las 48-72 horas.

Durante su estancia permanecerd monitorizado, se le realizara una serie
de pruebas encaminadas a detectar precozmente la aparicion del
deterioro neuroldgico, prevenir y vigilar complicaciones, potenciar la
recuperacion y autocuidados.

Pasado este periodo y, dependiendo de la evolucién del paciente, pasara
a la Unidad de Hospitalizacion o se programara el alta a su domicilio.

Horario w

Hospital Universitario

v" El horario de visitas es de 13.30 a 13.45 horas y de 20.30 a
20.45 horas todos los dias (siempre que las circunstancias de
los pacientes ingresados lo permitan)

v" El neurdlogo informard a la familia en el horario de 13.45 a
14.00.

v No se puede bloquear la puerta de acceso de la Unidad de Ictus.
Deben esperar en la sala de espera hasta que el personal de
enfermeria les avise de que pueden pasar.

v’ Sélo sera permitida la entrada de 1 persona durante el horario
de visitas, que debe ser la misma. No se permiten intercambios.
La enfermera le indicara cuando debe desalojar la Unidad de
Ictus

Normas

v' A la entrada debe usar el gel hidroalcohdlico y mascarilla
quirargica (no de tela) y depositar sus pertenencias en el punto
habilitado para ello.

v/ Mantenga la distancia de seguridad.

v/ Durante la visita debe portar en lugar visible la tarjeta
identificativa que se le ha suministrado.

v/ Rogamos no se sienten en la cama ni sillén del paciente.

v’ Se debe mantener silencio y los méviles apagados.



