
Entro en la consulta y 

digo hola
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Me tomo la tensión

La enfermera usará 

el tensiómetro

Me siento, apoyo el 

brazo sobre la mesa

La enfermera me pone 

el tensiómetro  en el 

brazo

Lo va inflando 

poco a poco
Cuento hasta 10 y se va  

vaciando poco a poco

1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 

8, 9 y 10

Finalmente me lo quita
¡Ya está!

Hemos terminado Digo 

adiós y salgo de la consulta

Adiós
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