
Punción Lumbar 

Entro en consulta y digo Hola 

Hola

Me siento en la camilla y me 

ponen crema para que no 

duela nada

Me siento en un sillón y me 

explican lo que van a utilizar  Lo preparan todo 

Me pongo en la camilla 

sentado o tumbado de lado

El médico coge la aguja, pero 

recuerdo que no va a doler 

nada

Adiós 

Salgo de la consulta y digo 

Adiós 

Me tapan el pinchazo con un 

apósito y hemos acabado
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