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Accesibilidad en los Centros de Salud

Proyecto “Tumbando barreras que no se ven”

GRUPO A- AUTISMO CADIZ
Grupo de Ayuda a la Accesibilidad
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Voy al Centro Salud

Servido Andaluz de Salud

Lol [istrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

- \Voy al Centro de Salud .

Espero mi turno paa
dar mis datos

. espero que me llamen .

Voy a sala de espera y

Me siento y explico que
me pasa

Entro en consulta y digo
hola

Me exploran

Me explican lo que me
pasa

Salgo de consulta y
digo adioés
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Me dice que me vaya
a casa

El médico....

O me dice que me vaya

a la sala de espera de Me sefialan lo que me
nuevo van a realizar
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¢, Qué me van hacer ?
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@ ®

Ecografia

",
N

Sacar Sangre

r——'"/

Suturas

Me ponen una Curas de heridas > A Radiografia
mascarilla Exploracion de oidos Radiografia
® o
()
(A
_ Auscultar La enfermera me senala lo que me van a realizar
Vendaje
® :
Medicacion
o Mirar la garganta Tomar latension Viaintravenosa (IV)

Analisis de orina
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EFE
!‘T._ Me ponen una Mascarilla
B

&

Suero

Medicamento

Me siento en un sillén y me Van a utilizar: guantes,

Entro en consulta y digo explican lo que van a mascatrilla, suero y Lo preparan todo
hola . utilizar . medicamento .

'
Me quedo tranquilo y Cuando se acabe el
Me colocan la mascarilla espero que el medicamento hemos .Salgo de la consulta y digo
- medicamento se acabe terminado Adios
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rl o : * PN Servicio Andaluz de Salud
‘ Venda.le @ BB CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

< - N E

Van a utilizar: guantes,
Entro en consulta y digo Me siento y me explican | tijeras , esparadrapo y Se prepara
hola gue van a utilizar tijera

S Al

=
Me pongo coémodo

Me sefialan la parte del Cuando terminen de

vendar ponen esparadrapo adios

. cuerpo que me van a . vendar corta la venda y .Salgo de la consulta y digo

Autor Pictogramas: Sergio Palao. Adaptados y Elaborados por Autismo Cadiz Procedencia: http://arasaac.org Licencia: CC(BY- NC-SA) Propiedad: Gobierno Aragdn
Autor del Material : Autismo Cadiz



http://arasaac.org/

\:

AUTISMO CADIZ

Entro en consulta y digo
hola

Suturas W&/
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Servido Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS
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-
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LR o

Me siento y me explican lo
gue van a utilizar

)

om

Suero
Guantes Desinfectante
.\!
Gasas Esparadrapo

AN

Tijeras Pinzas . ol
| Aguja curva con hilo

g &= -

Se preparan

Me pongo cémodo en la
camilla

\

7

U/

Me tapan la herida con un
pafno

| \

Me limpian la herida con

suero y una gasa .

Me pinchan para
anestesiarme y no me
duela
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CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS
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E‘M Suturas M /;T\-\ Servicio Andaluz de Salud

AUTISMO CADIZ
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aO

s | | B

/\/ | I —
|

Hay que esperar que la Empiezan a coser Cuando terminan de coser

- anestesia haga efecto . 0 me grapan la herida - me limpian .

2
/—//

S

Me lo tapan con una
gasa -

_ Salgo de la consulta y digo
I iva nemos terminadoi [l s
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Entro en consulta y digo
hola

Curas de Heridas -

X
/

Servido Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

LR [istrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

Me siento y me explican lo
gue van a utilizar

ié

Guantes

ﬂ

(9]
()
®

as

- Tijeras

.

Desinfectante

®
\i

Jeringuilla

N\

Pinzas

Suero

Esparadrapo

g &= -

Se preparan

Me pongo comodo en la
camilla

Me limpia la herida con
gasay suero

J—

Me lo tapan con un

gasa

Se acabo y salgo de la
consulta
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e, R,
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Me siento y me explican lo -
y P Van utilizar un

Entro en consulta y digo ili .
- AN y dig . que van a utilizar . Otoscopio . Se preparan .

YA

otoscopio consulta
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Entro en consulta y digo
Hola

JUNTH DE ARDRLECTA

Me explican lo que van

hacer

¥
¥

Me quito la camiseta y
los objetos metalicos

Me pongo de pie delante
de la maquina

Dejo de respirar unos
segundos mientras se
realiza RX

Servido Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

$ o .

Se preparan

¥
1|

Me pongo la camiseta y
COjO mis cosas

Adios

Se acabo y salgo de la
consulta
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t
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] I
" Me tumbo en la camilla
Entro en consulta y digo Me explican lo que van con el abdomen Se preparan
- hola . hacer . descubierto - .
Adids
'
() gt
0
8 i
Me limpio y me bajo de la — —
- Me ponen gel en el - Me exploran . i cz';milla J . Se acabo y salgo de la
abdomen consulta
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P~ Servido Andaluz de Salud
N

# T+ I CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS
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AUTISMO CADIZ

Me dan el Desecho el principio de la Se lo entrego a la
e dan el vaso para orina y recojo el resto enfermera vy Io'IIeva al i Hemos acabado i
recoger la orina laboratorio
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Entro en consulta

8
ﬁ Aguja “ Desinfectante
il

Jeringuilla
Me explican lo que van

Guantes

/\
oK
/ Deltoides

hN)

Me sefalan donde me van

Servido Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

LU [istrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

©

{'I'ijﬂ

Se preparan

Clorhexidrina %

Deltoides

;5

Gluteos

Desinfectan la zona a
pinchar

hacer vy utilizar a pinchar
Q\ —
v \( )
>
iSe acabo i

Me pinchan

Se acabo y salgo de la
consulta
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Entro en consulta y digo
hola

LR [istrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

Y

Aguja
Desinfectante

5 B

Elastico

W s

Jeringuilla

Me explican lo que van
hacer vy utilizar

1%

Me siento con el brazo
extendido en reposabrazos

- Me ponen el elastico .

I

Me desinfectan y me
pinchan

(&
=y

Me introducen el

medicamento y a
continuacion suero

Servido Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

$ o .

Se preparan

Se acabo y salgo de la
consulta
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Me tomo la tensiodn

Hola

Entro en la consulta y
digo hola

iAvs

La enfermera usara
el tensiobmetro

Servico Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

LRl [istrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

Me siento, apoyo el
brazo sobre la mesa .

& 7/

La enfermera me pone
el tensibmetro en el
brazo

®

Lo va inflando
POCO a poco

Cuento hasta 10 y se va

. vaciando poco a poco

Finalmente me lo quita .

Adibs

iYa estal
Hemos terminado Digo
adiés y salgo de la consulta

Gobierno Aragoén
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Entro en la consulta y
digo hola

El médico usara el
depresor

L

Me siento en la camilla 'y
espero a que me diga que
abra la boca

Servido Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Ll [istrito Sanitano Bahia de Cadiz-La Janda

N

Cuando abro la boca digo
“aaaaaa”’ y el médico me
empuja la lengua con el

®

Cuando el medico me
avisa cierro la boca y
me bajo de la camilla

terminado

iYa estal Hemos

Digo adiés y salgo de
la consulta

Gobierno Aragoén
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Entro en la consulta
y digo hola

El médico usara el
fonendo

Me siento en la
camilla y me subo la
camiseta

.fonendo en el pecho .

El médico me pone el

Tengo que estar en
silencio y respirar
hondo

Me ausculta por el
. pecho y la espalda

Cuando termina me
bajo la camiseta

Se acabo y salgo de la
consulta

Gobierno Aragoén
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M La enfermera me hace un electrocardiograma W N CONSELERIA DE SALUD Y FAMILIAS

el Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda
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AUTISMO CADIZ

Me tumbo en la

Entro en la consulta 'y La enfermera usara Me subo la camiseta camilla y me quito la
- digo hola . unas pegatinas . . camiseta .

Cuando termine, la

La enfermera me pone las Me quedo quieto, sin enfermera me quita las Se acabo y salgo de la
pegatinas por las mufiecas, hablar, mientras sale un pegatinas y puedo

) > 2 consulta
- los tobillos y en el torso. . papel de la maquina. . vestirme .
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Entro en la consulta y
digo hola

La enfermera me saca sangre

Servido Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

La enfermera usara un
elastico, un algodon y
una aguja

N

Cierro el puno

Ll [istrito Sanitano Bahia de Cadiz-La Janda

7\

Me saca sangre

. me pone un algodén .

Me quita el elastico y

+*

Me frotan el brazo
con un algodon

Pongo el dedo sobre el
algodon y cuento hasta
10

Se acabo y salgo de la
consulta

Gobierno Aragoén
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Por—\N Servicio Andaluz de Salud
Me hacen un TAC SN CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

JUNTR DE ANDALUCIA

L

Entro en consulta y digo : )
- Hola y dig Me explican lo que van Me tumbo en la camilla Me quedo tranquilo en la
hacer camilla

e

AUTISMO CADIZ

| Volevenodelacamile [ Seathe ] Stedelconade
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=Ty Pu NC | é N L um b ar / (\ _ Servicio Andaluz de Salud
* ‘ O 3 £ 'm'mmmmm' CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

: o
) ‘
1% M= SN

Me siento en la camillay me

Entro en consulta y digo Hola Me siento en un sillon y me ponen crema para que no
explican lo que van a utilizar . duela nada .
\'4

o . El médico coge la aguja, pero Me tapan el pinchazo con un
Me pongo en la camilla

recuerdo que no va a doler aposito y hemos acabado Salgo de la consulta y digo
- sentado o tumbado de lado . nada . . AdiGs
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1A 1 Servicio Andaluz de Salud

!m‘ = Saturacion de OX|genO ll CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS
JUNTA DE ANDRLUCIA
&
(. o
! [‘"’ (i)

Entro en consulta y digo hola Me siento en un sillén'y me Van a utilizar:
- y dig . explican lo que van a utilizar . Pulsometria y sensor . La enfermera coge el sensor

AUTISMO CADIZ

Aunque esté en
rojo no duele

Me colocan el sensor en el Salgo de la consulta y digo
dedo y espero tranquilo Adids
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Entro en consulta y digo

hola

- ' T Pl Scrvicio Andaluz de Salud
Sondaj es urinarios ( ) J'uﬁmtm'_l; CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS
? Guantes SU(.NO Jeringuilla *0
) ||
Q) 4
! & -t
7 g0 L

Me siento y me explican lo
gue van a utilizar

. Lubricante

Sonda .

Se preparan

@

Me pongo comodo en la
camilla

6 6

- Me limpian la zona genital -

~—

Me ponen la sonda y
me visto

®,

Se acabo y salgo de la
consulta
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N

Entro en consulta y digo

Sondajes urinarios ( °

JUMTH TE RWORLLCTA

Servicio Andaluz de Salud
' CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

b

Me siento y me explican lo
gue van a utilizar

—

Guantes

Lubricante

B

S Jeringuilla

Suero

Gasas

Se preparan

hola
‘ iiD )

Me pongo comoda en la
camilla

6

- Me limpian la zona genital -

Me ponen la sonda y
me visto

@R:

Se acabo y salgo de la
consulta
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Entro en consulta y digo

Inmovilizaciones /gE

JUMTH TE RWORLLCTA

=
1

Me siento y me explican
lo que van a utilizar

. Venda

—

Hola
( t%[l )

- Me pongo comoda .

e

Me sefialan la parte del

cuerpo que me van a
escayolar

fﬁ%

Me ponen la escayola y
espero a que se seque

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Escayola .

Se prepara

)

|

Cuando acaben, salgo de
la consulta y digo Adids

Autor Pictogramas: Sergio Palao. Adaptados y Elaborados por Autismo Cadiz Procedencia: http://arasaac.org Licencia: CC(BY- NC-SA) Propiedad: Gobierno Aragdn
Autor del Material : Autismo Cadiz



http://arasaac.org/

AUTISMO CADIZ

Entro en consulta y digo
Hola

Inmovilizaciones

: Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

e
h

Me siento y me explican
lo que van a utilizar

Escayola

Se prepara

- Me pongo comodo .

e

Me sefialan la parte del
cuerpo que me van a
escayolar

=

Me ponen la escayola y
espero a que se seque

)

Cuando acaben, salgo de
la consulta y digo Adids
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