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Voy al Centro Salud    

Voy al Centro de Salud  
Espero mi turno para 

dar mis datos 

Voy a sala de espera y 

espero que me llamen
Entro en consulta y digo 

hola 

Me siento y explico que 

me pasa   Me exploran   

Me explican lo que me 

pasa

Salgo de consulta y 

digo adiós  
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Adiós 

Hola
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Voy al Centro Salud    
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Me dice que me vaya

a casa

O me dice que me vaya

a la sala de espera de

nuevo
Me señalan   lo  que me 

van a realizar    

El médico….  
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Medicación

Vía intramuscular  (IM) 

¿ Qué me van hacer ?   

Me ponen una 

mascarilla 

Vendaje 

Exploración de oídos  

Suturas 

Curas de heridas   
Radiografía Ecografía

Análisis de orina 

La enfermera me señala lo que me van a realizar   

Sacar Sangre

Electrocardiograma  

Auscultar  

Mirar la garganta

Hacerme un 

TACTomar la tensión 
Medicación

Vía intravenosa  (IV) 

Radiografía
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Me ponen una Mascarilla 

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Van a  utilizar: guantes, 

mascarilla, suero y 

medicamento  

Guantes

Suero  

Mascarilla 

Medicamento  

Me siento en un sillón y me 

explican lo que van a 

utilizar  
Lo preparan todo 

Me colocan la mascarilla 

Me quedo tranquilo y 

espero  que el 

medicamento se acabe  

Adiós 

Salgo de la consulta y digo 

Adiós 

Cuando se acabe el 

medicamento hemos 

terminado   

Autor Pictogramas: Sergio Palao. Adaptados y Elaborados por Autismo Cádiz  Procedencia: http://arasaac.org Licencia: CC(BY- NC-SA)   Propiedad: Gobierno Aragón                                          

Autor del Material : Autismo Cádiz 

Hola
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Vendaje

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Van a utilizar: guantes, 

tijeras , esparadrapo y 

tijera 

Guantes

Tijeras   

Vendas  

Esparadrapo   

Me siento  y me explican lo 

que van a utilizar  
Se prepara  

Me pongo cómodo   

Cuando terminen de 

vendar corta la venda y 

ponen esparadrapo 

Adiós 

Salgo de la consulta y digo 

adiós 

Me señalan la parte del 

cuerpo que me van a 

vendar  
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Hola
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Suturas

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Guantes

Tijeras   Pinzas  

Suero   

Esparadrapo   

Me siento  y me explican lo 

que van a utilizar  Se preparan   

Me pongo cómodo en la 

camilla    

Me pinchan para 

anestesiarme  y no me 

duela  
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Aguja curva con hilo 

Gasas   

Me tapan la herida con un 

paño    

Me limpian la herida con 

suero y una gasa 

Desinfectante  

Hola 
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Suturas

Hay que esperar que  la 

anestesia haga efecto  
Empiezan a coser

o me grapan la herida 

Me lo tapan con   una 

gasa  
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¡Ya hemos terminado¡  
Salgo de la consulta y digo 

adiós 

Cuando terminan de coser 

me  limpian

Adiós 
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Curas de Heridas

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Guantes

Tijeras                   Pinzas  

Suero   

Esparadrapo   

Me siento  y me explican lo 

que van a utilizar  Se preparan   

Me pongo cómodo en la 

camilla

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Gasas   

Me limpia la herida con 

gasa y suero

Me lo tapan con un

gasa 

Desinfectante  

Hola

Vendas  

Jeringuilla 

Adiós 
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Exploración  de Oídos 

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Me siento  y me explican lo 

que van a utilizar  Se preparan   

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Van utilizar un 

Otoscopio

Me miran el oído con el 

otoscopio

Hola 

Adiós 
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Radiografía de Tórax y Abdomen 

E 

Entro en consulta y digo 

Hola 

Hola

Me explican lo que van 

hacer  
Se preparan   

Se acabo y salgo de la 

consulta

Autor Pictogramas: Sergio Palao. Adaptados y Elaborados por Autismo Cádiz  Procedencia: http://arasaac.org Licencia: CC(BY- NC-SA)   Propiedad: Gobierno Aragón                                          

Autor del Material : Autismo Cádiz 

Adiós 

Hola 

Me quito la camiseta  y  

los objetos metálicos  

Me pongo de pie delante

de la maquina 
Me pongo la camiseta y 

cojo mis cosas 

maquina

Dejo de respirar unos 

segundos  mientras se 

realiza RX
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Ecografía Abdominal   

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Me explican lo que van 

hacer  
Se preparan   

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Adiós 

Hola 

Me tumbo en la camilla  

con el abdomen 

descubierto  

Me ponen gel  en el 

abdomen

Me limpio y me bajo de la 

camilla 
Me exploran 
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Analítica de  Orina 

Me dan el vaso para 

recoger la orina 

Desecho el principio de la 

orina y recojo el resto 

Se lo entrego a la 

enfermera  y lo lleva al 

laboratorio 
¡ Hemos acabado ¡
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Medicación por  vía intramuscular (IM)  

Entro en consulta

Hola

Me explican lo que van 

hacer  y utilizar 
Se preparan   

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Adiós 

Me señalan donde me van 

a pinchar 

Desinfectan la zona a 

pinchar 

Deltoides Glúteos

Deltoides 

Glúteos  

Me pinchan   
¡Se acabo ¡

Guantes  Jeringuilla   

Aguja   Desinfectante   

Clorhexidrina  
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Medicación por  vía intravenosa (IV)

Entro en consulta y digo 

hola

Hola

Me explican lo que van 

hacer  y utilizar 
Se preparan   

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Adiós 

Me introducen el 

medicamento y a 

continuación suero 

Me siento con el brazo 

extendido en reposabrazos  

Me ponen el elástico  
Me desinfectan y me 

pinchan 

Aguja   
Desinfectante   

Guantes  Jeringuilla   

Elástico    
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Entro en la consulta y 

digo hola
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Me tomo la tensión

La enfermera usará 

el tensiómetro

Me siento, apoyo el 

brazo sobre la mesa

La enfermera me pone 

el tensiómetro  en el 

brazo

Lo va inflando 

poco a poco
Cuento hasta 10 y se va  

vaciando poco a poco

1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 

8, 9 y 10

Finalmente me lo quita
¡Ya está!

Hemos terminado Digo 

adiós y salgo de la consulta

Adiós
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Hola

Cuando abro la boca digo      

“aaaaaa” y  el médico me

empuja la lengua con el  

Adiós 

Entro en la consulta y 

digo hola 

El médico usará el  

depresor 

Me siento en la camilla y 

espero a que me diga que 

abra la boca

aaaa

Cuando el medico me 

avisa cierro la boca y 

me bajo de la camilla

¡Ya está!  Hemos 

terminado
Digo adiós y salgo de 

la consulta

El médico me mira  la garganta
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Se acabo y salgo de la 

consulta
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Adiós 

El médico me ausculta

Hola

Entro en la consulta 

y digo hola 

El médico usará el  

fonendo 

Me siento en la 

camilla y me subo la 

camiseta 

El médico me pone el 

fonendo en el pecho 

Tengo que estar en 

silencio y respirar 

hondo

Me ausculta por el 

pecho y la espalda 
Cuando termina me 

bajo la camiseta 
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La enfermera me hace un  electrocardiograma

Hola

Entro en la consulta y 

digo hola 

La enfermera usará 

unas pegatinas
Me subo la camiseta 

Me tumbo  en la 

camilla y me quito la 

camiseta 

La enfermera me pone las 

pegatinas por las muñecas, 

los tobillos y en el torso.

Me quedo quieto, sin 

hablar, mientras sale un 

papel de la máquina.

Cuando termine, la 

enfermera me quita las 

pegatinas y puedo 

vestirme

Se acabo y salgo de la 

consulta

Adiós 

http://arasaac.org/
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La enfermera  me saca sangre

Hola

Entro en la consulta y 

digo hola 

La enfermera usará un 

elástico, un algodón y 

una aguja
Cierro el puño Me frotan el brazo 

con un algodón

Me saca sangre Me quita el elástico y 

me pone un algodón

Pongo el dedo sobre el 

algodón y cuento hasta 

10

Se acabo y salgo de la 

consulta

Adiós
1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 

8, 9 y 10
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Me hacen un TAC   

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Me explican lo que van 

hacer  

Salgo de la consulta
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Adiós 

Hola 

Me tumbo en la camilla

Se acabo Me levanto de la camilla  

Me quedo tranquilo en la 

camilla 

 

Servicio Andaluz de Salud 
 

  

CONSEJERÍA DE SALUD Y FAMILIAS 
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Punción Lumbar 

Entro en consulta y digo Hola 

Hola

Me siento en la camilla y me 

ponen crema para que no 

duela nada

Me siento en un sillón y me 

explican lo que van a utilizar  Lo preparan todo 

Me pongo en la camilla 

sentado o tumbado de lado

El médico coge la aguja, pero 

recuerdo que no va a doler 

nada

Adiós 

Salgo de la consulta y digo 

Adiós 

Me tapan el pinchazo con un 

apósito y hemos acabado
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Hola

 

Servicio Andaluz de Salud 
 

  

CONSEJERÍA DE SALUD Y FAMILIAS 
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Saturación de Oxígeno 

Entro en consulta y digo hola 

Hola

Van a  utilizar:

Pulsometría y sensor 

Me siento en un sillón y me 

explican lo que van a utilizar  
La enfermera coge el sensor

Me colocan el sensor en el 

dedo y espero tranquilo 

Adiós 

Salgo de la consulta y digo 

Adiós 
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Hola

 

Servicio Andaluz de Salud 
 

  

CONSEJERÍA DE SALUD Y FAMILIAS 
  

 

Aunque esté en 

rojo no duele
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Sondajes urinarios

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Me siento  y me explican lo 

que van a utilizar  
Se preparan   

Me pongo cómodo en la 

camilla

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Me limpian la zona genital
Me ponen la sonda y 

me visto

Adiós 

Hola

JeringuillaGuantes Suero

Lubricante Gasas Sonda
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Sondajes urinarios

Entro en consulta y digo 

hola 

Hola

Me siento  y me explican lo 

que van a utilizar  Se preparan   

Me pongo cómoda en la 

camilla

Se acabo y salgo de la 

consulta
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Me limpian la zona genital
Me ponen la sonda y 

me visto

Adiós 

Hola

Guantes Suero

Jeringuilla

Lubricante

Gasas

Sonda
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Inmovilizaciones

Entro en consulta y digo 

Hola 

Hola

Me siento  y me explican 

lo que van a utilizar  Se prepara  

Me pongo cómoda   Me ponen la escayola y 

espero a que se seque

Adiós 

Cuando acaben, salgo de 

la consulta y digo Adiós

Me señalan la parte del 

cuerpo que me van a 

escayolar
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Hola

Guantes

Venda 

Algodón 

Escayola  
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Inmovilizaciones

Entro en consulta y digo 

Hola 

Hola

Venda Me siento  y me explican 

lo que van a utilizar  Se prepara  

Me pongo cómodo   Me ponen la escayola y 

espero a que se seque

Adiós 

Cuando acaben, salgo de 

la consulta y digo Adiós

Me señalan la parte del 

cuerpo que me van a 

escayolar
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Hola

Guantes 

Algodón 

Tijeras 

Escayola 
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