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UNIDAD DE PEDIATRIA

CARTERA DE SERVICIOS DE LA UNIDAD Y CATALOGO DE
PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

La Unidad de Pediatria dispone de una cartera de servicios definida autorizada por la
Direccion del Centro. Asimismo, tiene establecidos un catalogo de procedimientos
diagndsticos y pruebas complementarias realizadas por la propia Unidad.

La cartera de Servicios, esta detalladamente expuesta en las lineas siguientes.

- Atencién sanitaria de toda la patologia pediatrica urgente del Hospital Universitario
Virgen Macarenay Area, con cobertura asistencial de todas las emergencias pediatricas
y pacientes criticos del Area Sanitaria.

Las patologias no incluidas en la cartera de servicios son la Cirugia cardiaca, trasplante
de 6rganos, y el tratamiento de grandes quemados, en los que la Unidad de Pediatria
es responsable de la estabilizaciéon del paciente hasta su traslado al hospital de
referencia.

- Asistencia sanitaria en hospitalizacion y CCEE de los pacientes remitidos por los
pediatras del Hospital Universitario Virgen Macarena y Area, asi como servicio de
pediatria de referencia de toda el Area Sanitaria del Hospital Universitario Virgen
Macarena para patologias graves, de dificil diagndstico, enfermedades cronicas de
dificil control y enfermedades “raras” atendidas por las sub-especialidades pediatricas
del servicio de pediatria del Hospital Universitario Virgen Macarena y Area.

1. CARTERA DE SERVICIOS DE HOSPITALIZACION Y CONSULTAS EXTERNAS

La hospitalizacion del Servicio de Pediatria, atendida en las plantas 6° A. 6° B, 6° C y 6°
D, atiende pacientes entre 1 mes de vida y los 14 afios con las siguientes patologias:

1) Enfermedades Infecciosas (Pediatria Polivalente) (Ala C):
SIDA pediétrico.

Enfermedades exantematicas.

Parotiditis epidémica.

Enteroviriasis.

Mononucleosis infecciosa.

Citomegalovirosis.

Infecciones por clamidias y rickettsias.

Infecciones estreptocécicas.

Fiebre reumatica.
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Infecciones estafilococicas. Hospital Unlversitario
Infecciones ORL .
Tos ferina.

Difteria.

Salmonelosis.

Brucelosis.

Infecciones por hemdphilus y otros gérmenes gram negativos.

Espiroquetosis: sifilis, leptospirosis, borreliosis.

Otras infecciones bacterianas: infecciones por anaerobios, legionellas,
pasteurellas, yersinias.

Micosis en la infancia.

Enfermedades por protozoos.

Patologia Tropical.

Meningitis asépticas y encefalitis. Sindrome de Reye.

Meningitis bacterianas.

2) Aparato Digestivo (Unidad de Digestivo Pediatrico) (Ala B y Consultas
Externas):

Nutricion en Pediatria.

Terapéutica dietética.

Malnutricion del lactante.

Anomalias congénitas del aparato digestivo.
Patologia de la boca y eséfago.

Trastornos del apetito, anorexia y bulimia.
Vomitos.

Dolor abdominal en la infancia.

Afecciones del peritoneo.

Gastroenteritis aguda.

Reflujo gastroesofagico

Enfermedad celiaca

Fibrosis quistica (junto con Neumologia Pediéatrica)
Alergia gastrointestinal.

Patologia de la absorcién intestinal de los hidratos de carbono.
Afecciones diarreicas cronicas: Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn.
Hepatitis aguda y crénica.

Pancreatitis aguda y croénica.

Cirrosis hepatica y patologia de las vias biliares.
Parasitos intestinales.

Estrefiimiento del nifio. Megacolon.

Patologia ano-rectal.

Diarreas agudas y deshidratacion.

Diarreas crénicas

Hemorragias digestivas

Ingestién de causticos, venenos, etc.

3) Aparato Respiratorio y Alergia (Unidad de Neumologiay Alergia Pediéatrica) (Ala
Ay Consultas Externas):

Malformaciones broncopulmonares.

Afecciones laringotraqueales.

Neumonias y sus formas complicadas

Derrames pleurales (junto con Infectologia Pediatrica y UCI-P).
Tuberculosis (Infectologia Pediatrica).
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Asma bronquial. Hospital Unlversitario
Sibilancias recurrentes en el lactante. .
Fibrosis Quistica (Gastroenterologia Pediatrica).

Bronquiectasias.

Dermatitis atopica.

Rinitis y rinoconjuntivitis.

Bronquitis y Bronquiolitis.

Displasia broncopulmonar.

Infecciones respiratorias bronquiales.

Enfermedad pulmonar cronica.

Neumotorax.

Atelectasias pulmonares.

Insuficiencia respiratoria.

Tos cronica.

Diagnostico y seguimiento de pacientes con cuerpos extrafios (junto con la
Unidad de Otorrinolaringologia).

Sindrome de I6bulo medio.

Bronconeumopatias cronicas.

Enfermedades de la pleura.

Patologia del mediastino.

Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas (Oncologia Pediatrica).

4) Aparato Circulatorio (Unidad de Cardiologia Pediéatrica) (Ala A, Consultas vy
hospitalizacion):

Cardiopatias congénitas (excluida cirugia cardiaca): diagndstico, tratamiento
médico y seguimiento post-quirdrgico.

Cardiopatias adquiridas: enfermedades neuroectodérmicas y trastornos
congénitos con patrticipacion cardiaca, enfermedad de Kawasaki, endocarditis,
miocarditis y pericarditis.

Miocardiopatia hipertrofica, miocardiopatia dilatada secundaria a agentes
infecciosos, toxicos 0 metabdlicos. Miocardiopatia por procesos infiltrativos.
Seguimiento de la funcién ventricular y cardiaca de enfermos oncoldgicos en
tratamiento con agentes quimioterapicos cardiotoxicos.

Trastornos de la frecuencia cardiaca. Arritmias.

Insuficiencia cardiaca.

Arritmias.

Hipertensién arterial.

Hipertension pulmonar

Dolor precordial.

Sincopes.

Valoracién ecocardiografica y diagndstico diferencial en pacientes con: soplo,
cianosis, distrés respiratorio, anomalias de pulsos arteriales, cardiomegalia
radiologica, alteraciones del situs cardiaco, cromosomopatias, sindromes
genéticos con afectacion cardiaca.

5) Aparato Genitourinario (Unidad de Nefrologia Pediatrica) (Consultas Externas,
hospitalizacion):

Malformaciones renales y de vias urinarias.
Nefrocalcinosis y litiasis urinaria.

Infeccién del tracto urinario.
Glomerulonefritis.

Sindrome nefrético infantil.

Hematurias.
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Tubulopatias. Hospital Universitario
L. . L, . L, . Virgen Macarena

Insuficiencia renal. Sindrome hemolitico-urémico.

Patologia de los 6rganos genitales y del canal inguinal.

Endocrinologia y Metabolismo (Endocrino Pediatrico)

(Consultas Externas):

Obesidad.

Patologia del metabolismo de los lipidos: dislipemias.

Patologia del metabolismo de los hidratos de carbono: diabetes mellitas,
hipoglucemias e intolerancia hidrocarbonada.

Talla baja, estudio y tratamiento de hipocrecimientos.

Estudio y tratamiento de hipercrecimientos.

Patologia gonadal: pubertad adelantada, retraso puberal e hipogonadismos,
genitales ambiguos, criptorquidia, ginecomastia.

Patologia adeno-hipofisaria: hipopituitarismo, déficit de hormona del crecimiento,
tumores y lesiones del &rea selar, gigantismo, hiperprolactinemia.

Patologia tiroidea: hiper e hipotiroidismo, hipotiroxinemia, bocio, nédulos
tiroideos, tiroiditis.

Patologia del metabolismo fosfo-céalcico: hiper e hipoparatiroidismo, hiper e
hipocalcemias, hiper e hipofosforemias, osteoporosis y osteopenia.

Patologia suprarrenal: sindrome de cushing, insuficiencia suprarrenal, hiper e
hipoaldosteronismo, feocromocitoma, hiperplasia suprarrenal congénita,
pubarquia precoz.

7) Sistema Nervioso (Unidad de Neurologia Pediatrica) (Consultas Externas,
hospitalizacion):

Neurologia Neonatal: traumatismos perinatales, hemorragias intracraneales,
encefalopatia hipoxico-isquémica neonatal y convulsiones neonatales.
Diagnostico y tratamiento.

Seguimiento neuroldgico del recién nacido de riesgo neurolégico (Unidad de
Neurodesarrollo).

Malformaciones del SNC vy trastornos de la migracion. Hidrocefalias.
Craneosinostosis.

Retraso psicomotor y retraso mental (Unidad de Neurodesarrollo

Paralisis cerebral infantil.

Trastornos emocionales y de la conducta.

Patologia del SN autbnomo e hipotalamico

Convulsiones en la edad pediatrica. Epilepsia.

Comas en la infancia.

Ataxias en el nifio.

Mucopolisacaridosis, glucoproteinosis y mucolipidosis.

Trastornos del movimiento: tics y trastorno de Tourette. Sindrome
rigidoaquinético en la infancia. Discinesias: temblores, mioclonias, coreas,
discinesias paroxisticas, distonia de torsion, distonias.

Sindrome de hipertension endocraneal. Tumores intracraneales.

Afecciones traumaticas y vasculares del encéfalo (junto Servicio de
Neurocirugia).

Afecciones de la médula y del sistema nervioso periférico.

Enfermedades desmielinizantes.

Patologia vascular cerebral.

Hipotonias.

Sindromes de hipertension intracraneal.

Errores congénitos del metabolismo con participacion neurolégica.
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8) Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos (Ala C) Jroeniacaens
Patologia grave del paciente en edad pediatrica desde los 28 dias a
los 14 afios de edad, excluyendo grandes quemados, cirugia
neuroquirdrgica y tributarios de cirugia cardiaca y de via aérea. En
estos casos se realiza estabilizacion y tratamiento hasta su traslado al centro de
referencia.
Neonatos procedentes de domicilio con patologia respiratoria infecciosa.

Por patologias:
o Patologia hemodinadmicay cardiolégica grave:

« Insuficiencia cardiaca aguda

e Shock cardiogénico/ hipovolémico.

e Arritmias.

« Hipertensién pulmonar.

« Situaciones de bajo gasto.

« Inestabilidad hemodinamica.

« Parada cardio-respiratoria.

o Patologiarespiratoria grave:

« Insuficiencia respiratoria de cualquier causa: Neumonias complicadas,
neumotorax, distres respiratorio tipo adulto, asma de riesgo vital,
bronquiolitis grave, displasia broncopulmonar, etc.

o Patologia neurol6gica grave:

¢ Coma
« Encefalitis y meningoencefalitis.
e« Sd. Reye.

« Estatus convulsivo y Sd. Convulsivo de dificil control.
e Sd. Guillain Barré
« Traumatismo craneoencefélico grave.
o Patologia nefrologica grave:
« Insuficiencia renal aguda.
e Sd. Hemolitico urémico.
o Patologia metabdlico endocrinolégica grave:
« Cetoacidosis diabética.
« Insuficiencia suprarrenal.
« Deshidrataciones graves.
« Fallo hepético agudo.
e Sd. Secrecion inadecuada de ADH descompensada.
« Diabetes insipida descompensada.
o Patologia digestiva grave:
e Obstruccion intestinal.
« Hemorragias digestivas graves.
o Patologia quirurgica:
« Invaginacion intestinal con reseccion amplia
o Peritonitis.
« Enterocolitis necrotizante
« Problemas anestésicos.
« Postoperatorio cirugia mayor.
« Cualquier postoperatorio que curse con inestabilidad hemodindmica del
paciente que precise monitorizacion.
o Otros patologias graves:
« Intoxicaciones graves.
« Infecciones graves: Sepsis, neumonia bilateral, infecciones resistentes
a tratamientos, Patologia oncoldgica grave.
« Crisis hipertensivas.
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« Politraumatismos graves. Hospital Universitario

« Sd. Casi ahogamiento. s

« Shock anafilactico.

« Coagulacion intravascular diseminada.

« Crisis hemoliticas graves.

« Enfermos que precisen técnicas especificas de UCI (drenaje
neumotodrax, sedaciones profundas, etc.).

« Diagnostico de muerte cerebral y preparacion de donantes de 6rganos.

« Otras patologias que requieran monitorizacion continua.

9) Pediatria social.

Atencion integral del paciente pediatrico con riesgo social.

e Deteccién en urgencias y planta de pediatria de casos de riesgo social y seguimiento
por parte del equipo de pediatras designados y la Unidad de trabajo social de
pediatria.

e Atencion integral al paciente pediatrico con patologia psiquiatrica. Coordinacion con
el equipo de psiquiatria y trabajadora social de la USMI.

o Deteccidn de maltrato infantil en urgencias y seguimiento por del equipo de pediatras
designados , junto con el equipo de trabajadores sociales de pediatria.

e Deteccidn de abuso sexual infantil en urgencias y seguimiento por del equipo de
pediatras designados, junto con el equipo de trabajadores sociales de pediatria.

o Captacion y seguimiento de pacientes de riesgo social con faltas reiteradas a
asistencia cronica en consultas.

e Supervision de partes de lesiones al juzgado y seguimiento de los casos
evolutivamente en el tiempo, conjuntamente con la UTS.

¢ Realizacién y actualizacién de protocolos de atencién al paciente pediatrico con
sospecha de maltrato infantil.

e Actualizaciébn de protocolos de atencidon al paciente pediatrico con riesgo de
exclusion social.

o Asesoramiento de pediatras para la adecuada actuacién en casos de riesgo social.

10) Reumatologia pediatrica (Todos los jueves en la 6° planta Ala-A)

e Atencibn a pacientes con patologia médica musculoesquelética atendidos
previamente en el area de urgencia.

e Atencién a pacientes con patologia musculoesquelética procedente de Atencion
Primaria.

e Atencibn a pacientes con patologia inflamatoria articular, incluidos nifios, y
conectivopatias. Uveitis. Metabolismo 6seo.

¢ Realizacién de Interconsultas a pacientes de otras Unidades con comorbilidad
reumatolégica

e Capilaroscopia.

e Realizacion de RMN en patologia inflamatoria articular.

e Ecografias musculoesqueléticas.

11) Otras patologias:

Politraumatizado.

Sindromes polimalformativos.

Accidentes e intoxicaciones.

Nifio maltratado.

e Deshidratacion y trastornos del equilibrio acido-base.
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e Patologia del metabolismo de las proteinas. Hospital Universitario
¢ Patologia del metabolismo mineral, 6seo y vitaminico.

Virgen Macarena

2.- PROCEDIMIENTOS Y EXPLORACIONES FUNCIONALES

1) Respiratorio:

Monitorizacién respiratoria: frecuencia respiratoria, pulsioximetria, gasometria,
funcién pulmonar.

Poligrafia de suefio.

Determinacion de Oxido Nitrico Exhalado (FENO).

Espirometria basal y post broncodilatadores.

Test de provocacién bronquial con tapiz rodante: Test de esfuerzo.
Test de provocacién bronquial con metacolina.

Test de provocacion bronquial con manitol.

Pletismografia.

Fibrobroncoscopia.

Fibrobroncoscopia con biopsia transbronquial.

Fibrobroncoscopia para lavado broncoalveolar.

Fibrobroncoscopia y cepillado bronquial (cultivos bronquiales).
Pruebas cutaneas a Neumoalergenos

Pruebas cutaneas con alimentos

Inmunoterapia con neumoalergenos.

Adiestramiento de terapia inhalada.

Fisioterapia respiratoria — Induccién de esputo.

Tratamiento domiciliario IV en pacientes con FQ

Tratamiento sustitutivo en inmunodeficiencias.

Tratamiento con anticuerpos monoclonales frente a VRS (Palivizumab).
Vacunacion en nifios alérgicos al huevo.

2) UCI-P

Ventilacion con mascarilla.

Intubacién endotraqueal.

Manejo de via aérea dificil.

Administracion de éxido nitrico.

Ventilacién con dispositivo de Alto Flujo.

Ventilacion mecanica pediatrica: estandar, alta frecuencia, BIPAP. CPAP nasal.
Monitorizacién hemodindmica invasiva y no invasiva.

Monitorizacién BIS y EEG

Canalizacién de vias centrales venosas y arteriales.

Cateterismo de arteria y vena umbilicales.

Canalizacion intradsea.

Canalizacién y monitorizaciéon presion venosa central.

Desfibrilacion y cardioversion eléctrica.

Pericardiocentesis.

Perfusion intravenosa de drogas vasoactivas.

Electrocardiograma.

Monitorizacion de PVC, TA, presion de LCR, etc.

Puncién lumbar.

Toracocentesis y colocacion drenajes pleurales

Analgesia-sedacion profunda para procedimientos dolorosos: puncidon-bidpsia
de médula 6sea, canalizacion de vias centrales, toracocentesis, etc.
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3) Digestivo: Jroeniacaens
e Nutricion enteral y parenteral.
e Valoracion nutricional completa: Antropometria 'y
bioimpedanciometria (BIA).
Dietas terapéuticas: Dieta cetogénica.
Pruebas de provocacion a alimentos.
Test de sobrecrecimiento bacteriano.
Test de hidrogeno espirado con lactosa/fructosa/sorbitol.
Test del aliento C13 marcado para H Pylori.
Sondaje nasogastrico y transpilérico.
Electrolitos en sudor: Test del sudor.
pHmetria 24 horas.
Endoscopia digestiva alta diagnédstica y terapéutica.
Colonoscopia diagnostica y terapéutica
Céapsula endoscépica.
Gastrostomia percutanea endoscopica.
Colocacién y recambio de botdn géstrico.
Anuscopia.
Administracién de tratamiento bioldgico en Hospital de Dia.

4) Endocrinologia

Test de Clonidina para GH

Test de insulina para GH

Test corto de ACTH

Test de HCG

Test de acetato de Leuprolide. Test Procrin
Exploracion funcional de la hipoglucemia
Test de ejercicio para GH

Test de ejercicio y propanolol para GH
Test sobrecarga oral de glucosa

Otros Test y estudios genéticos

5) Neurologia — Unidad de Neurodesarrollo:
e Puncién Lumbar.
e Monitorizacion presion intracraneal.
e Test Psicométrico ( Brunet-Lezie y/o Escalas Macarthy).

6) Cardiologia:
Ecocardiografia
Electrocardiografia.
Prueba de esfuerzo.
Holter

7) Nefrologia
e Monitorizacién de TA ambulatoria
e Test de acidificacion con furosemida
e Test de sobrecarga con bicarbonato/acetazolamida para acidosis tubular
proximal
e Test de desmopresina para Diabetes insipida
o Test de Desmopresina para estudio de dilataciones pielocaliciales
e Test de ortostatismo para proteinuria
e Estudio de funcién renal , incluida Cistatina C sérica
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Estudio de riesgo litbgeno

Hospital Universitario

Virgen Macarena

Biopsia renal percutanea
Dialisis peritoneal aguda pediatrica y neonatal.
Diario miccional estudio de Disfuncion vesical.

8) Reumatologia pediatrica:
Consulta especifica de enfermeria:

Entrenamiento de los pacientes en la administracion de las terapias biolégicas
subcutaneas.

Realizaciéon de clinimetria ( HAQ, EVA de dolor, BASDAI, BASFI y de estado
global de la enfermedad).

Extraccion de analitica urgente, control de inmunosupresores, colaboracion en
ensayos clinicos y de investigacion.

Educacion sanitaria.

Administracion de tratamientos iv.

Técnicas instrumentales:

Artrocentésis de grandes, pequefias articulaciones y bursas con procesamiento
de liquido sinovial para laboratorio y microbiologia.

Examen de liquido sinovial al MOLP para identificacion de cristales.
Infiltraciones articulares y de partes blandas con esteroide de depdésito.

9) Otros Procedimientos:

Puncién suprapubica.
Transfusiones de hemoderivados.

3. PLANES DE CUIDADOS:

Plan de Cuidados al paciente con problemas respiratorios.
Plan de Cuidados al paciente oncoldgico.

Plan de Cuidados del nifio con sindrome febril

Plan de cuidados del nifio hospitalizado

Plan de cuidados del nifio hospitalizado con complicaciones
Plan de cuidados en el debut diabético

4. PROCEDIMIENTOS ASISTENCIALES HOSPITALARIOS DE ENFERMERIA:

Procedimientos generales de acogida e ingreso, traslado, alta voluntaria y alta
del paciente y familia.

Valoracion enfermera y realizacién del plan de cuidados.

Alta hospitalaria, Informe de Continuidad de Cuidados.

Procedimientos bésicos de enfermeria como: aseo, higiene, movilizacion,
prevencion de caidas...

Procedimientos de insercion, cuidados y retirada de dispositivos como canulas
venosas periféricas, catéteres centrales, sonda nasogastrica, vesical, drenaje
pleural, traqueotomia, catéter epidural...

Procedimientos de medicibn de constantes vitales: frecuencia cardiaca,
respiratoria, tensién arterial, presion venosa central...

Procedimientos de preparacion y administracién segura de farmacos por las
distintas vias de administracion oral, intravenosa...

Otros procedimientos como puncién arterial, lumbar, lavado géastrico, aspiracion
de secreciones, realizacion de EKG...
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Aplicacion de escalas de medida estandarizadas como la Hospital Universitario
escala de valoracion de riesgo de Ulceras por presion, riesgo B
de cansancio del rol del cuidador, nutricionales...

Procedimiento de cuidados y cura de heridas.

Procedimiento para prevencién y tratamiento de Ulceras por

presion.

5. PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD:

Programa de educacion para la salud a pacientes con Asma Bronquial.
Programa de educacion terapéutica de pacientes obesos con comorbilidad
asociada.

Programa de formacién al debut diabético

Programa de refuerzo educativo terapéutico diabetes (ETD) hasta 12 afios y
adolescentes

Programa de formacioén para la implantacion de terapia de infusion subcutanea
continua de insulina (ISCI)

Monitorizacién continua de glucemia (MCG)

MCG para diagnostico

Programa  implantacion de dispositivos de administracion de insulina
subcutanea ( “i-port advanced”).

Programa de educacion dirigido a la prevencion de accidentes domésticos.
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