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LABORATORIO DE ANDROLOGÍA Y FERTILIDAD 
 

Edificio Policlínico 1ª planta puerta 108 
( frente a la entrada principal del Hospital Macarena) 

 
Su  médico  especialista  le  ha  solicitado  un  espermiograma. Este  análisis  
se  realiza previa cita.  Deberá  solicitar  dicha  cita  por  teléfono  llamando al  
955009198.  Para que este análisis tenga validez, siga las normas expuestas a 
continuación:  
 
NORMAS DE PREANALÍTICA PARA ESTUDIO DE FERTILIDAD 
 

1. Antes de recoger  la muestra, calcule que hayan transcurrido 3 días desde la 
última eyaculación (no menos de dos días, ni más de 7 días). 

2. La obtención de semen se hará SIEMPRE por masturbación. 

3. Antes  de  masturbarse,  debe  orinar  y  lavarse  las  manos  y  los  genitales, 
aclarándose bien para eliminar cualquier resto de jabón. 

4. Para recoger la muestra, utilice el  frasco estéril de boca ancha (tapón rojo) 
que le han entregado al solicitar la prueba. 

5. Si dispone de etiquetas con su nombre y número de historia clínica, pegue una 
al frasco.  

6. Recoja  la  totalidad  del  eyaculado.  La  muestra  no  podrá analizarse  si  se 
derrama o se pierde parte de la misma. 

7. Anote la  hora de recogida  de la muestra. Como máximo pueden transcurrir 45 
minutos desde la obtención hasta la entrega en el laboratorio. 

8. Durante  el  transporte,  deberá  llevar  el  frasco  protegido  de  la  luz  y  evitar 
fluctuaciones de temperatura (intente llevarla próxima al cuerpo). 

9. Para  los  pacientes  que  vivan  a  más  de  45  minutos  del  Policlínico,  existe  
la posibilidad  de  recoger  la  muestra  en  una  sala  habilitada,  próxima  al 
Laboratorio. 

10. Sea  puntual.  Si  no  pudiera  acudir  a  su  cita,  avísenos  con  antelación;  
otro paciente se lo agradecerá. 

 

RECUERDE ENTREGAR ESTE DOCUMENTO JUNTO A LA 
MUESTRA. 


