En general el mayor riesgo de infeccion ocurre con los procedimientos
dentales que requieren manipulacién de la encia, o de la zona periapical
dental,o apertura de la mucosa. En cambio no son necesarios en otros

procedimientos, como endoscopias o cirugia mayor o menor.

En determinados casos su médico puede considerar utilizar profilaxis
antibidtica individualizada ante una situacion que implique un mayor
riesgo, en estos casos lo importante es la dosis Unica previa al

procedimiento.

En caso de tener fiebre sin otros sintomas debe consultar con su médico
y no debe tomar antibidticos sin prescripcion médica. Cuando padezca
alguna infeccion debe completar el tiempo de tratamiento que le indique

su médico.

Para mayor informacion
eCirculation Patient page: http://www.heart.org/idc/groups/heart-
public/@wcm/@hcm/documents/downloadable/ucm_480788.pdf

*JAMA Patient page: http://blueapplecare.com/pdf/Spanish/Endocarditis(spanish).pdf
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La endocarditis infecciosa es una infeccidon de las valvulas cardiacas
naturales o protésicas y aunque es poco frecuente, puede ser grave en
algunos casos, por lo que es importante prevenirla. Puede producirse
cuando hay paso de microorganismos (gérmenes) a la sangre durante una
infeccién de otro lugar diferente al corazédn o cuando se realizan
determinadas pruebas diagndsticas o tratamientos como intervenciones
dentales. Habitualmente no se afectan las valvulas cardiacas pero existen
circunstancias que los expertos consideran de mayor riesgo como:

- Ser portador de valvulas protésicas (incluidas las implantadas
percutaneamente-TAVI) u otro material protésico utilizado en
reparaciones valvulares como anuloplastias).

Haber tenido anteriormente una endocarditis infecciosa.
Ser portador de una cardiopatia congénita cianéticano corregida o
bien cardiopatias congénitas intervenidas anteriormente con defectos
residuales. Asi mismo en los 6 meses posteriores a la correccién con

material protésico.

Trasplante cardiaco con lesiones valvulares.

4 Dentales Amoxicilina 2 gramos orales  Dosis Unica, media )
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No existe ningun procedimiento que evite completamente el desarrollo de
la infeccién. En general se aconseja que se mantenga una adecuada higiene
oral, manteniendo su dentadura en buen estado y visitando al dentista
regularmente. No se aconseja el uso de “piercings” y tatuajes.
Aunque continua siendo un tema polémico, actualmente los expertos
recomiendan prevenir estas infecciones con antibidticos solo en
determinados casos siguiendo la pauta que se indica en la siguiente tabla.

Procedimientos Pauta Observaciones

En pacientes alérgicos a auna hora'arytes
penicilina Clindamicina 600  del procedimiento.

mg orales No se aconseja la
Cuando no sea posible lavia  administracion
oral: ampicilina 2 gramos intramuscular en

4clindamicina 600 mg IV6 IM  pacientes
anticoagulados

Genitourinarios .
(sondaje, citoscopia, biopsia, No se aconseja
cirugia, parto vaginal)

Digestivos .
(Sondaje, endoscopia, cirugia) No se aconseja

Respiratorios _
(broncoscopia, cirugia, No se aconseja
intubacién)

Cutaneos
(procedimientos quirdrgicos,

drenaje de abscesos) No se aconseja
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