, HIPERTENSION PULMONAR (HAP) es una presion arterial
SABIA alta en las arterias de los pulmones por engrosamiento de las
QUE... paredes del lecho vascular. Hace que el lado derecho del corazén se

tenga que esforzar mas de lo normal. Las causas pueden ser
variadas, € incluso no tener una causa clara. Los primeros sintomas
suelen ser dificultad para respirar, fatiga e incluso mareos leves; y es
frecuente que presente también palpitaciones. A partir de ahi pueden
darse muchos sintomas segun la evolucién de la enfermedad.

El objetivo del tratamiento es controlar los sintomas y evitar que la enfermedad progrese.
Para ello es importante seguir bien el tratamiento y los consejos en cuanto a dieta y ejercicio

Sotatercept (Winrevair®) es un inhibidor de la sefializacion de activina, proteina cuyos
niveles estan aumentados en HAP. Esta indicado, combinado con otros farmacos, en el
tratamiento de HAP de grupo funcional Il o lll. Finalmente acttia ensanchando las arterias
pulmonares, facilitando la labor del corazén en bombear sangre a través de ellas. Esto
reduce la tension arterial y alivia los sintomas.

Datos de administracion

Se presenta en viales con polvo para reconstituir de 45 y 60 mg. El envase contiene
también una jeringa precargada con el disolvente con la que debe reconstituir (disolver) el
polvo del vial segun instrucciones del prospecto.

> La dosis varia segun el peso del paciente, y se inicia con una mas baja, 0,3 mg/kg,
para ver tolerancia. Avise si cambia de peso significativamente.

» Segun el resultado de la analitica le pondran la dosis plena (0,7 mg/kg) en las
sucesivas dosis. Es muy importante que acuda a las citas de extracciones.

» Las dosis sucesivas seran cada 21 dias

Una vez reconstituido se debe administrar lo antes posible (en 4 horas maximo)

¢ Qué hacer si se olvida una dosis?

Si olvida una dosis debe administrarsela lo antes posible:

- Si no han pasado mas de tres dias siga su calendario habitual,

- Si ha pasado mas tiempo debe ajustar un nuevo calendario a partir de esa administracion.

No tome una dosis doble para compensar el olvido.

No se administre Winrevair si

« Lavia de administracion es subcutanea.

« Las mejores zonas para la inyeccion son aquellas donde la piel es blanda 'y
suave, y lejos de articulaciones, nervios 0 huesos. Por ejemplo, abdomen
(evitando el area de 5 ¢cm que rodea el ombligo), brazo, muslo o nalgas .

 Desinfecte la zona de la piel donde vaya a inyectarse.

* Alterne el punto de inyeccion y anételo.

* No utilice regiones de la piel con hematomas, doloridas, infectadas o si
presentan una herida abierta.

Es importante preparar la medicacion en un espacio limpio y llevar a cabo los preparativos con
tranquilidad, sin prisas. Y recuerde también que antes de la administracién debe dejar la jeringa
fuera de la nevera alrededor de media hora. NO utilice NINGUNA FUENTE DE CALOR para ello.

s Ge,éf JERINGA: Introduzca la aguja en su totalidad formando un angulo de
fa‘ﬁQ o= 45° ¢ inyecte de forma lenta y constante.

Precauciones

Consulte a su médico antes de empezar a tomar este medicamento si tiene:
- Hipotension en reposo.

- Insuficiencia hepatica o renal.

- Posibilidad de embarazo

- Hipertiroidismo.

Efectos adversos
Los efectos adversos mas frecuentes, que no quiere decir que ocurra en todos los pacientes, son:

» Dolor de cabeza o mareos

» Epistaxis (sangrado por la nariz)

> Diarrea

» Erupcidn cutanea o teleangiectasia (aparicidn de venitas marcadas en la piel)

Avise a su médico en caso de aparicion de reaccion alérgica (dificultad de respirar, hinchazén de
cara, erupcion generalizada,...También si presenta hemorragias, y ante cualquier reaccion
adversa grave que note tras iniciar el tratamiento. Es muy IMPORTANTE que se haga todos los
controles que le indiquen

Toma de SOTATERCEPT con otros medicamentos

En principio, y debido a su mecanismo de eliminacion del organismo, no hay evidencia de
interacciones con otros medicamentos.

» Es alérgico a sotatercept o a alguno de sus excipientes
» Sitiene un nimero de plaquetas muy bajas al inicio del tratamiento
» Enembarazoy lactancia. Si estd en edad fértil debe usar métodos anticonceptivos :

No obstante, precaucion si se administra junto a medicamentos hepatotdxicos o que puedan
causar hemorragias
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P Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y no debe ser utilizado por
otras personas ya que puede perjudicarle aunque tenga sintomas similares a los suyos.
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