SABIA
QUE

Acalabrutinib es un antineoplasico (inhibidor de la tirosina
quinasa) que impide el crecimiento de las células tumorales, utilizado en el tratamiento de
la leucemia linfocitica crénica (LLC). Acalabrutinib actua bloqueando la tirosina quinasa
de Bruton, una proteina del cuerpo que ayuda a las células cancerosas a crecer y
sobrevivir. Bloqueando esta proteina, acalabrutinib ayuda a destruir y reducir el nimero de
células del cancer. Puede ralentizar también el empeoramiento del cancer.

Para qué se utiliza

Para el tratamiento de la LLC, un cancer de los glébulos blancos llamados linfocitos B (o
células B). Estas células forman parte del sistema inmune (las defensas del cuerpo).
Posologia y forma de administracion

> Acalabrutinib se administra con o sin alimentos, una capsula de 100 mg via oral dos
veces al dia, dejando un intervalo de 12 horas entre toma y toma. Los comprimidos deben
tragarse enteros con un vaso de agua, sin masticar ni chupar en la boca. Si tiene
problemas para tragarlo puede contactar con nosotros y le daremos instrucciones.

> Evite el contacto con la piel: lavese las manos antes y después de manipularlos.
»La dosis varia de un paciente a otro, por lo que siga las recomendaciones médicas.

Recuerde que es fundamental para alcanzar una buena respuesta molecular la adecuada
adherencia al tratamiento, es decir, intentar que no se olvide ninguna o casi ninguna dosis
y no interrumpir nunca el tratamiento sin que se lo diga su médico.

Evite el pomelo y el zumo de pomelo, También intente no tomar conjuntamente con
zumos de caréacter acido, espécielo al menos una hora. Igualmente si necesita tomar un
antiacido se recomienda separar la toma de acalabrutinib al menos 2 horas. Si precisa
tomar un protector gastrico se aconseja evitar omeprazol y derivados y tomar famotidina al
menos 2 horas después de la administracion de acalabrutinib o bien 10 horas antes,

Qué hacer si...

* Si se ha olvidado tomar una dosis: tomela si quedan méas de 9 horas para la proxima
dosis y después, retome su horario habitual. Nunca tome dosis doble para compensar una
olvidada.

+ Si vomita, no tome otra dosis y continte su tratamiento con normalidad.

Mas informacion en
https://lwww.sefh.es/escuela-de-pacientes-enfermedad-detalle.php?id=6

Eventos adversos

Hay que decir que no todas las personas los padecen y que generalmente aparecen al
principio y desaparecen conforme avanza el tratamiento. En cualquier caso ante la
aparicion de algun sintoma no dude en consultar. Los mas frecuentes son:

* Aumento de infecciones +  Alteraciones cardiacas

+ Dolor de cabeza + Reacciones dérmicas

« Nauseas, vomitos y diarrea o estrefiimiento * Dolor 6sea/muscular

« Dolor abdominal + Sangrado, hematomas

AVISE A SU MEDICO RAPIDAMENTE S| TIENE: una reaccion alérgica grave;
signos de infeccion como tos, escalofrios, dificultad al orinar o fiebre; signos de sangrado
(heces negras, sangre en la orina, hematomas importantes); convulsiones; confusion;
alucinaciones o signos cardiacos (palpitaciones, dolor en el pecho, dificultad al respirar).

Contraindicaciones

+ Siusted es alérgico a Acalabrutinib 0 a cualquiera de los excipientes.
+ Si esta embarazada o en periodo de lactancia.

Precauciones

* Si padece una enfermedad hepatica (hepatitis B) o problemas de corazén o de ritmo
cardiaco (hipertension o fibrilacion auricular).

+ Advierta a su médico si va a someterse a una intervencion quirdirgica programada.

+ Algunos farmacos anticoagulantes (acenocumarol, apixaban, edoxaban, rivaroxaban o
dabigatran) o antiplaquetarios (acido acetilsalicilico o clopidogrel) pueden aumentar el
riesgo de sangrado.

+Se recomienda una adecuada hidratacion (incluye beber suficiente agua), usar gel de
bafio sin detergente y champus suaves y, si se reseca la piel, cremas hidratantes.

+ Consulte con su médico y/o farmacéutico antes de vacunarse. Se recomienda proteccién
solar.

+ Medidas anticonceptivas: mujeres en edad fértil deben utilizar métodos anticonceptivos
muy efectivos (método barrera) durante y hasta 3 meses después de finalizar.

Interacciones

Pregunte a su farmacéutico o0 médico antes de tomar un medicamento, vitamina o planta
medicinal, especialmente si toma: antifingicos (itraconazol, voriconazol,...); antibiéticos
(claritromicina, rifampicina); antivirales; antiacidos y protectores gastricos, anticoagulantes
(warfarina, acenocumarol), algunos medicamentos para el corazon, hipérico o pomelo.

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y no debe ser utilizado por
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otras personas ya que puede perjudicarle aunque tenga sintomas similares a los suyos.
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