
PACIENTES EXTERNOS  
Farmacia 

HUV Macarena y Área 

 

HORARIO RECOGIDA 

 

MAÑANAS  
(Lunes a Viernes)  

 
8.30 a 14.00 horas 

 

TARDES  
(Lunes a Jueves)  

 
16.00 a 19.00 horas 

 

TELÉFONOS  

 

DILTIAZEM 2% 
POMADA RECTAL 

 

CONSULTAS EXTERNAS →  954 782335  
 

LABORATORIO  →  954 782302 

Composición por 100 ml 
 
Diltiazem ClH       2 g 
Propilenglicol    10 ml 
Excipiente o/w  csp        100 ml 



DILTIAZEM 2% 
POMADA RECTAL 

¿PARA QUÉ SE UTILIZA? 
 

La fisura anal es una grieta asociada a un 
intenso espasmo del esfínter anal in-
terno. El diltiazem se utiliza por vía tópica 
en este caso para disminuir la presión en 
reposo del esfínter anal, con lo que mejo-
ran los síntomas. 

POSOLOGÍA 
 

Se pondrá aproximadamente 2-3 cm del 
gel cada 12-8 horas (según indicación del 
médico) sobre el dedo índice, y posterior-
mente se lo aplicará en el ano masajeando 
la zona alrededor del margen anal. La du-
ración del tratamiento será, en principio, de 
unos 2 meses aunque debe atenerse a lo 
que le indique su médico. 

 

¿CÓMO DEBO APLICARLO? 
 

Aplicar en el ano masajeando la zona alre-
dedor del margen anal y sin introducirlo en 
el interior para evitar que la absorción sis-
témica (a la sangre). Lávese las manos a 
continuación. 

ALGUNOS EFECTOS ADVERSOS SON… 
 

No llega en mucha cantidad a sangre, con 
lo que los efectos adversos más frecuentes 
suelen ser leves; no obstante se han descri-
to: 

 ...escozor o picor en la zona perianal 

 ...dolor de cabeza 

 ...ligeros mareos 

INTERACCIONA CON… 
 

Como hemos dicho no tiene mucha absor-
ción sistémica, por lo que no se esperan 
muchas interacciones.  

Llegado el caso podría potenciar el efecto 
hipotensor de otros fármacos como beta-
bloqueantes, diuréticos o cualquier otro fár-
maco con efecto vasodilatador 

CONTRAINDICACIONES.  
     PRECAUCIONES 
 

No utilice este medicamento si tiene alergia 
al principio activo (diltiazem) o a cualquiera 
de sus excipientes.  
 
En ancianos se recomienda un especial 
control clínico, ya que son más suscepti-
bles al efecto hipotensor, pudiendo necesi-
tar menores dosis iniciales. 

EMBARAZO Y LACTANCIA 
 

Si está o puede estar embarazada o si está 
en periodo de lactancia, consulte a su mé-
dico o farmacéutico antes de  administrarse 
este medicamento.  

CONSERVACIÓN 
 

Conservar en nevera (2-8ºC) 
Proteger de la luz y de la humedad.  
 

CADUCIDAD 
 

No utilizar después del plazo de validez o 
la fecha de caducidad indicada en el enva-
se. 

ConsulteÊconÊsuÊ farmacéuticoÊoÊmédicoÊ
antesÊdeÊutilizarÊ cualquierÊmedicamentoÊ
oÊproductoÊnatural. 

¿QUÉ HACER SI  OLVIDA UNA DOSIS? 
 

Aplique la dosis que olvidó tan pronto como 
lo recuerde; sin embargo, si ya está más 
cerca la siguiente aplicación, espere y siga 
con la dosificación habitual. Nunca se apli-
que una dosis doble para compensar la 
que olvidó. . 

EsteÊ medicamentoÊ seÊ leÊ haÊ prescritoÊ aÊ
ustedÊpersonalmenteÊyÊnoÊdebeÊserÊutili-
zadoÊ porÊ otrasÊ personasÊ aunqueÊ tenganÊ
síntomasÊsimilares. 

MantengaÊ losÊ medicamentosÊ fueraÊ delÊ
alcanceÊdeÊlosÊniños. 


