HORARIO RECOGIDA

MANANAS
(Lunes a Viernes) 8.30 a 14.00 horas

(Lunzlsl\zl?lizves) 16.00 a 19.00 horas

TELEFONOS

CONSULTAS EXTERNAS > 954 782335

LABORATORIO -> 954 782302

Composicion por 100 ml

Diltiazem CIH 249
Propilenglicol 10 ml
Excipiente o/w csp 100 ml

Hospital Universitario
Virgen Macarena

PACIENTES EXTERNOS
Farmacia |
HUV Macarena y Area

DILTIAZEM 2%
POMADA RECTAL

AN

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD



DILTIAZEM 2%
POMADA RECTAL

¢PARA QUE SE UTILIZA?

La fisura anal es una grieta asociada a un
intenso espasmo del esfinter anal in-
terno. El diltiazem se utiliza por via topica
en este caso para disminuir la presién en
reposo del esfinter anal, con lo que mejo-
ran los sintomas.

¢QUE HACER SI OLVIDA UNA DOSIS?

Aplique la dosis que olvidé tan pronto como
lo recuerde; sin embargo, si ya esta mas
cerca la siguiente aplicacion, espere y siga
con la dosificacion habitual. Nunca se apli-
que una dosis doble para compensar la
que olvido. .

POSOLOGIA

Se pondra aproximadamente 2-3 cm del
gel cada 12-8 horas (segun indicacién del
meédico) sobre el dedo indice, y posterior-
mente se lo aplicara en el ano masajeando
la zona alrededor del margen anal. La du-
racion del tratamiento sera, en principio, de
unos 2 meses aunque debe atenerse a lo
que le indique su médico.

ALGUNOS EFECTOS ADVERSOS SON...

No llega en mucha cantidad a sangre, con
lo que los efectos adversos mas frecuentes
suelen ser leves; no obstante se han descri-
to:

...escozor o picor en la zona perianal
...dolor de cabeza
...ligeros mareos

CONTRAINDICACIONES.
PRECAUCIONES

No utilice este medicamento si tiene alergia

al principio activo (diltiazem) o a cualquiera

de sus excipientes.

En ancianos se recomienda un especial
control clinico, ya que son mas suscepti-
bles al efecto hipotensor, pudiendo necesi-
tar menores dosis iniciales.

EMBARAZO Y LACTANCIA

Si esta o puede estar embarazada o si esta
en periodo de lactancia, consulte a su mé-
dico o farmacéutico antes de administrarse
este medicamento.

¢.COMO DEBO APLICARLO?

Aplicar en el ano masajeando la zona alre-
dedor del margen anal y sin introducirlo en
el interior para evitar que la absorcion sis-
témica (a la sangre). Lavese las manos a
continuacion.

INTERACCIONA CON...

Como hemos dicho no tiene mucha absor-
cién sistémica, por lo que no se esperan
muchas interacciones.

Llegado el caso podria potenciar el efecto
hipotensor de otros farmacos como beta-
bloqueantes, diuréticos o cualquier otro far-
maco con efecto vasodilatador

Mantenga los medicamentos fuera del
alcance de los ninos.

Consulte con su farmacéutico o médico
antes de utilizar cualquier medicamento
o producto natural.

CONSERVACION

Conservar en nevera (2-8°C)
Proteger de la luz y de la humedad.

CADUCIDAD

No utilizar después del plazo de validez o
la fecha de caducidad indicada en el enva-
se.

Este medicamento se le ha prescrito a
usted personalmente y no debe ser utili-
zado por otras personas aunque tengan
sintomas similares.



