Sobre su medicacion

Fenfluramina (Fintepla®) es un farmaco que su utiliza en sindrome de Dravet y
en el sindrome de Lennox-Gastaut, para pacientes que no han respondido a otros
tratamientos antiepilépticos. No esta claro el mecanismo exacto de accidn pero
parece que esta relacionado con la estimulacion, por parte de fenfluramina, de
determinados receptores de la serotonina (5-HT1D, 5-HT2Ay 5-HT2C) y la
modulacion del receptor sigma.

El objetivo del tratamiento es la disminucion de la frecuencia e intensidad de crisis
epilépticas.

Datos de administracion

Debe tomarse por via oral cada 12 horas y la dosis ira en funcion del peso del paciente, de la
eficacia, de la tolerancia e incluso de la toma o no de otros farmacos (estiripentol).
Generalmente se empieza con una dosis de 0,1 mg/kg dos veces al dia, y su médico le ira
programando las nuevas dosis, generalmente con periodicidad semanal al principio,
diciéndole si mantiene dosis 0 debe aumentarla. Aténgase siempre alo que le digan

La cantidad exacta de cada una de sus dosis es:

mg)

ml (

Fenfluramina puede tomarse con o sin alimentos pero intentando respetar en la medida de lo
posible la pauta de cada 12 horas.
Es compatible con la mayoria de las sondas gastricas y nasogastricas

¢ Qué hacer si se olvida una dosis?
Témela en cuanto lo recuerde, pero si ya esta mas cerca de la siguiente toma espere a ésta.
NO TOME UNA DOSIS DOBLE PARA COMPENSAR OLVIDOS.

Nunca debe interrumpir el tratamiento por su cuenta. En caso de interrupcion debe
hacerse de forma gradual para evitar rebrotes _ .
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Efectos adversos

Los efectos adversos mas frecuentes, que no tienen por qué darse en todo el mundo, son:

- Disminucion del apetito y pérdida de peso, que suele recuperarse con el curso del tratamiento
- Fatiga

- Somnolencia

- En algunos pacientes molestias intestinales: nauseas, diarrea o estrefimiento

Pdngase en contacto con su médico o farmacéutico si nota alguno de estos otros:

Alucinaciones, fiebre, escalofrios, sudoracion, confusion, ritmo cardiaco muy répido, rigidez
muscular, pérdida de coordinacion o nauseas, vomitos o diarrea que no ceden.

Péngase en contacto también si nota vision borrosa o cambios en la vision, incluyendo halos
(siluetas borrosas alrededor de los objetos) o puntos de colores.

No tome FENFLURAMINA si...

- Tiene alergia al principio activo o a alguno de los excipientes.
- Hipertension arterial pulmonar o alguna valvulopatia (aértica o mitral).

- Si ha tomado farmacos del grupo de los IMAOs en las Ultimas dos semanas
Precauciones

- Pacientes con glaucoma
- Es importante evitar el alcohol mientras esté tomando fenfluramina.
- Antecedentes de depresion grave.

Interacciones con otros medicamentos

Precaucion si se usa con farmacos que puedan provocar también sindrome serotoninérgico:
muchos antidepresivos, algunos farmacos para la migraiia, linezolid, ciertos antigripales,
farmacos para evitar nduseas, plantas medicinales como ginseng o hipérico, suplementos
dietéticos como el triptéfano...

El farmaco para estimular el apetito ciproheptadina puede disminuir el efecto de fenfluramina.
Otros depresores del sistema nervioso central pueden aumentar la somnolencia

Hay otros farmacos que pueden alterar sus niveles sanguineos, por ejemplo opiaceos como
fentanilo, tramadol o tapentadol, quinolonas o antituberculosos, cinacalcet, etcétera

Consulte siempre con su farmacéutico o médico ante cualquier tratamiento,
complejo vitaminico o producto de herboristeria que vaya a tomar
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