
Fármacos que pueden formar parte de distintos regímenes de tratamiento  
 

HORARIO DE SU TRATAMIENTO 
 

HORAS 
8 

 

Desayuno 

 
11 12 

Comida 

 

16 17 
Merienda 

 
19 20 

Cena

 

23 
Al acostarse 
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Delamanid (Deltyba) es un fármaco que inhibe la síntesis de la pared celular de las micobacterias. Tome 2 comprimidos en el desayuno y 2 en la cena durante 24 
semanas. Es importante que los tome con alimentos. El tratamiento no debe durar más de ese tiempo aunque le indiquen que debe continuar un tiempo más con el resto. 
Advierta a su médico si tiene problemas con el ritmo cardiaco. Puede prolongar el intervalo QT del electrocardiograma. Por ese motivo es importante que comunique a 
cerca de los medicamentos o plantas medicinales que tome ya que este riesgo se aumenta si se toman conjuntamente dos fármacos que posean el mismo efecto. En 
cuanto a los efectos adversos los más frecuentes son gastritis, náuseas y vómitos, dolor de cabeza, pérdida de apetito y alteraciones del sueño. Si nota palpitaciones o 
algún otro efecto coincidiendo con la toma del medicamento advierta a su médico o farmacéutico. 
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Cicloserina (Cicloserina Atb) es un fármaco que inhibe la síntesis de la pared celular de determinadas bacterias, entre ella las micobacterias Tomar dos comprimidos dos 
veces al día. Si su riñón no funcionara al 100% esta dosis será más baja. Aténgase siempre a lo que le indiquen. NO DEBE TOMAR ALCOHOL durante el tratamiento. 
Está contraindicado en epilepsia, insuficiencia renal grave, problemas mentales graves y en dependencia del alcohol. Los efectos secundarios más frecuentes son 
molestias gastrointestinales, fotosensibilidad, hormigueo y trastornos del SNC: somnolencia, confusión, depresión. Si va a conducir o manejar maquinaria peligrosa tenga 
cuidado sobre todo al principio del tratamiento. Aunque este medicamento no tiene demasiadas interacciones farmacológicas con otros informe siempre de su 
tratamiento de casa porque siempre va a formar parte de un régimen de más de dos fármacos. 
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Clofazimina 100 mg (Lampren) es un antibiótico que inhibe el crecimiento y la replicación de algunas bacterias como las que causan la tuberculosis o la lepra. Hay que 
tomar un comprimido una vez al día con una comida o con leche, en el desayuno por ejemplo. El efecto adverso más frecuente es la diarrea, pero también puede aparecer 
picor y coloración marrón de la piel, córnea y fluidos corporales, que es reversible. Las cápsulas de clofazimina, por contener butilhidroxitolueno de excipiente, puede 
ser irritante de ojos, piel y mucosas, así que no deben abrirse sino tomar enteras. Si esto ocurriera lávese bien las manos. En caso de que la diarrea o vómitos perduren 
póngase en contacto con su médico o farmacéutico. E igualmente si nota algún otro efecto adverso. 
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Levofloxacino y moxifloxacino son antibióticos del grupo de las quinolonas, que se pueden usar en caso de TBC resistentes. Levofloxacino se deben tomar 2 comprimidos 
de 500 mg al día (aunque también podría tomar 1 comprimido cada 12 horas según le sea más apropiado), mientras que la dosis de moxifloxacino es 1 solo comprimido de 
400 mg al día. Si toma antiácidos o cualquier sal de hierro aluminio o magnesio tendrá que espaciar dos horas la administración de ambos. Advierta a su médico si ha 
tenido antecedentes de tendinitis con el uso de quinolonas. En tratamientos largos como éste debería evitarse levofloxacino y tener precaución con moxifloxacino en 
caso de epilepsia y al contrario si tiene problemas con el ritmo cardiaco: preferible levofloxacino pero con precaución. Al primer signo de dolor o inflamación de un 
tendón (tobillo, muñeca, codo, hombro o rodilla), deje de tomarlos, póngase en contacto con su médico y mantenga en reposo la zona dolorosa. Evite cualquier ejercicio 
innecesario, ya que este podría aumentar el riesgo de rotura de un tendón. Póngase en contacto también con su médico o farmacéutico ante cualquier otro efecto 
adverso que pueda notar. 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 Y recuerda…….. 

 

Estos medicamentos forman parte de tratamientos combinados, nunca se utilizan solos en tuberculosis. 
No olvide nunca detallar sus tratamientos habituales, ya que son frecuentes las interacciones farmacológicas, 

Que pueden hacer que los fármacos no obtengan el efecto deseado o que aparezcan reacciones adversas 
No olvide consultar a su farmacéutico o médico si le recetan algún tratamiento o preparado nuevo  

SI VOMITAS LAS PASTILLAS intenta tomarlas de nuevo. 
 

- Si ves que no puedes y te sucede con frecuencia explícaselo a tu 
médico o  farmacéutico: existen formas de reducir las náuseas y 
vómitos. 

SI SE OLVIDA ALGUNA TOMA……. 
…... y no ha pasado mucho tiempo tómatela. 
……y si está más cerca de la próxima toma, sigue con tu 
horario normal pasando a la siguiente toma. 

¡¡ NUNCA TOMES EL DOBLE EN LA SIGUIENTE TOMA!! 

¡Recuerde que, durante el tratamiento, debe utilizar métodos anticonceptivos de barrera como el 
preservativo. Y deben utilizarse hasta 30 días después de la toma de la última pastilla! 


