Sobre su enfermedad

La bronquiectasia es una enfermedad respiratoria crénica, de causa diversa, caracterizada por
un cuadro de tos, produccion de esputo e infeccién bronquial recurrente. Es habitual que el moco
se acumule en las vias respiratorias y esto provoque sobreinfecciones, que a su vez induzcan mas
inflamacién, entrando en una especie de circulo vicioso.

La infeccion debida a la bacteria Pseudomonas aeruginosa esta presente aproximadamente en
la cuarta parte de los pacientes con bronquiectasias, y se asocia a una funcién pulmonar peor y
una frecuencia mayor de hospitalizacion.

La bronquiectasia no tiene cura, aun no hay nada que revierta el dafio inicial, pero con un
tratamiento adecuado pueden mejorar muchos los sintomas y ralentizar la progresion. Esta dirigido
a eliminar la mucosidad, prevenir infecciones y reducir la inflamacién. Y es muy importante hacerlo
correctamente y no abandonar (a no ser que asi se lo indiquen) cuando se sienta mejor.

Quinsair contiene un medicamento antibiético denominado levofloxacino. Pertenece al grupo
de antibioticos llamados fluoroquinolonas y se usa para tratar infecciones de pulmén causadas
por Pseudomonas aeruginosa

Datos de administracion

La dosis recomendada es de 240 mg (una ampolla) administrados por inhalacion dos
veces al dia durante 28 dias alternando con periodos de descanso de otros 28 dias.
Su médico le indicara la duracion del tratamiento; no suspenda el tratamiento antes.

¢ Qué hacer si se olvida una dosis?

Administresela los antes posible, pero si ya han pasado més de 6 horas espere a la
siguiente dosis. NO TOME UNA DOSIS DOBLE PARA COMPENSAR UN OLVIDO

¢ Como administrarlo?

Si las vias superiores estan congestionadas, se aconseja comenzar con una limpieza nasal
Son envases unidosis. que se deben vaciar en el receptaculo del nebulizador. Deseche
cualquier cantidad que pueda sobrarle. En cualquier caso aténgase a las instrucciones de la
ficha técnica en cuanto al manejo del nebulizador

Si tiene mas medicacion inhalada debe ponérsela siguiendo el siguiente orden:
1.Broncodilatadores (p.gj. salbutamol)
2. Fisioterapia respiratoria.
3. Otros medicamentos para inhalar, si es el caso.
4. Por Ultimo, Levofloxacino nebulizacion.
ii Es muy importante que siga ese orden !!

Cada ampolla es de un solo uso. Una vez abierta, el contenido se debe utilizar inmediatamente. De
lo contrario debe ser desechado. No usar si nota que esta turbio o hay particulas en la disolucion.

Es importante la adecuada higiene del nebulizador. Siga estrictamente los consejos del fabricante en
cuanto a métodos de lavado y uso de desinfectantes. Y no olvide tampoco la importancia del secado.

Es posible que ademas de su inhalador le hayan prescrito antibiético orales, bien como
preventivos o como parte de la terapia

Estos antibioticos orales es frecuente que presenten interacciones con otros medicamentos.
Consulte a su farmacéutico o médico ante cualquier tratamiento nuevo que le prescriban,
incluidas plantas medicinales

Limpiandolo bien se puede usar para otros farmacos pero nunca mezclandolos

Debe enjuagarse la boca y lavarse la cara después de cada
nebulizacion para evitar la posible aparicion de hongos

Contraindicaciones y precauciones

Si es alérgico a levofloxacino, o a cualquier otro del grupo: moxifloxacino, ciprofloxacino u
ofloxacino; o a cualquiera de los demas componentes de este medicamento.

Si ha tenido alguna vez problemas con sus tendones (inflamacién o rotura de un tendén)
durante el tratamiento con un antibiético quinolénico o fluoroquinolénico

Si padece de epilepsia

Si esta embarazada o en periodo de lactancia

Efectos adversos

« Los efectos adversos mas frecuentes, que no tienen porqué darse con todo el mundo ,son:

- Tos.

- Sentido del gusto anormal

- Cansancio, debilidad, pérdida de apetito y pérdida de peso

* Raramente puede aparecer:

- dolor en el pecho y respiracion entrecortada, erupciones cutaneas o bucales, tos con sangre,
dolor de cabeza o mareos, pitidos en los oidos 0 nauseas o vémitos. Contacte con su médico
ante cualquier efecto adverso grave.

Toma de Quinsair con otros medicamentos

« Informe a su médico o farmacéutico de la medicacién que toma habitualmente. Este farmaco
puede interferir con otros como warfarina, teofilina, AINES, cimetidina o ciclosporina.
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Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y no debe ser utilizado por
otras personas ya que puede perjudicarle aunque tenga sintomas similares a los suyos.
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