
Griseofulvina es un medicamento antifúngico de naturaleza 
antibiótica,  sintetizado por Penicillium griseofulvum. Interfiere con 
la síntesis de la pared celular y con el metabolismo de los ácidos 
nucleicos de los hongos, deteniendo el crecimiento del mismo. Es 
eficaz contra muchas especies de dermatofitos, entre ellos los que 
causan la tiña.

Cómo debo tomarlo¿ ?
GRISEOFULVINA se administra por vía oral y la dosis dependerá del tipo de 

infección y del peso del paciente, pero oscilan entre 500 a 1000 mg al día

Habitualmente se toma en una sola toma diaria, pero algunos pacientes pueden 

necesitar dividirlo en dos tomas para favorecer la absorción.

Debe tomarse también después de una comida con suficiente contenido graso para 

una mejor absorción

En cualquier caso aténgase a lo que  le indique su médico, tanto en dosis como en la 

duración del tratamiento. 

NO DEBE TOMAR ALCOHOL mientras dure el tratamiento
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¿Qué hacer si se me olvida una dosis?

Tómesela tan pronto como sea posible, pero si ya han pasado más de la mitad del

tiempo entre tomas espere a la siguiente. NUNCA tome una dosis doble para

compensar las olvidadas.

Si vomita recién tomado el comprimido vuelva a tomarlo. Si ha pasado ya un tiempo no

repita la dosis.

– En caso de duda coméntelo con su médico o farmacéutico -

SABÍA 
QUE…

Interacciones con otros fármacos como:

Puede interaccionar con bastantes  medicamentos, haciendo que  tengan menos efecto. A 

modo de ejemplo

� Anticonceptivos orales (muy importante adoptar otra medida profiláctica).

� Ranolazina, fármacos para el colesterol, anticoagulantes, algunos analgésicos, 

citoatáticos, hipnóticos, inmunosupresores, etcétera

Efectos adversos

En general se tolera bien, aunque podría aparecer:

� Dolor de cabeza o mareos o algo de insomnio

� Molestias gastrointestinales: malestar estomacal, náuseas,…

� Cansancio 

� Produce fotosensibilidad de la piel

AVISE RÁPIDAMENTE A SU MÉDICO en caso de notar reacción alérgica grave, 

de aparecer una reacción cutánea grave , confusión o cualquier otro efecto adverso 

de importancia

Contraindicaciones y precauciones

- No tomar si usted es alérgico a griseofulvina o alguno de los componentes. 

- No debe tomarlo si está embarazada o en período de lactancia. Se han demostrado 

efectos sobre el feto en animales de experimentación. Las mujeres no deben quedar 

embarazadas incluso UN MES después de acabar el tratamiento. Igualmente, los 

hombres no deben engendrar hijos en los SEIS MESES después de acabar el 

tratamiento. Se deben adoptar dobles métodos anticonceptivos.

- Porfiria, lupus eritematoso  o enfermedad hepática grave

Precaución
Si toma el sol es muy importante que use una PROTECCIÓN SOLAR ALTA

Se usa en infecciones fúngicas de la piel, cuero cabelludo o uñas, cuando la terapia 

tópico se considera inapropiada o no haya sido efectiva. Griseofulvina permite que la 

queratina recién formada de la piel, cabello y uñas resista el ataque delos hongos: a 

medida que se extiende la queratina nueva se va desprendiendo  la queratina vieja 

infectada. 

Es importante que consulte a su farmacéutico o médico antes de tomar
un nuevo medicamento, complejo vitamínico o planta medicinal.


