Lanadelumab es un farmaco utilizado para prevenir las crisis de
angioedema en adultos y adolescentes mayores de 2 afios que
padecen angioedema hereditario. Se trata de un inhibidor de la
calicreina que, en ultima instancia, actta disminuyendo la cantidad
de bradicinina en el torrente sanguineo, lo que previene la
hinchazén y el dolor que puede causar el angioedema hereditario.

SABIA
QUE...

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

El angioedema hereditario es una enfermedad provocada por un déficit del inhibidor del
complemento (grupo de proteinas de la sangre) C1. Puede limitar su actividad diaria al provocar
episodios de hinchazon y dolor en diferentes partes del cuerpo como pueden ser manos y pies,
cara, lengua, parpados y labios, laringe, genitales, estémago e intestino. Esta hinchazén suele
ser similar a la de la urticaria, pero se presenta debajo de la piel en vez de la superficie.

Este tratamiento NO cura la enfermedad. El objetivo es preventivo: reducir la frecuencia,
intensidad y duracion de las crisis, mejorando asi la calidad de vida y reduciendo el impacto de
la enfermedad en la actividad diaria del paciente.

Posologia

La dosis recomendada en adultos es una jeringa de 300 mg via subcutanea cada 28 dias. No
obstante su médico le podria indicar una frecuencia distinta. La dosis en nifios de menos de
40 kg es de 150 mg cada 28 dias. Siga siempre las instrucciones de su médico

Qué hacer si ha olvidado una dosis

- Podngasela lo antes posible. Puede volver a sus fechas habituales si le es mas
comodo, pero nunca debe ponerse dos jeringas ¢on un periodo menor de:

» 10 dias entre una dosis y otra en régimen de dosificacion cada 2 semanas
» 17 dias entre una dosis y otra en régimen de dosificaciéon cada 3 semanas
» 24 dias entre una dosis y otra en régimen de dosificacién cada 4 semanas.

No utilizar en caso de...
De alergia a lanadelumab o cualquiera del resto de componentes de Takhzyro®

Precauciones

En caso de embarazo o lactancia materna hablelo con su médico para valorar entre ambos
los beneficios y los posibles riesgos.

 Lavia de administracidn de lanadelumab es subcutanea.

» Las mejores zonas para la inyeccion son aquellas en los que la piel es
blanda y suave, y lejos de articulaciones, nervios 0 huesos. Por ejemplo,
abdomen (evitando el rea de 5 cm que rodea el ombligo), brazo, muslo o
nalgas .

 Desinfecte la zona de la piel donde vaya a inyectarse.

* Alterne el punto de inyeccion y anételo.

* No utilice regiones de la piel con hematomas, doloridas, infectadas o si
presentan una herida abierta.

Es importante preparar la medicacion en un espacio limpio y llevar a cabo los preparativos con
tranquilidad, sin prisas. Y recuerde también que antes de la administracién debe dejar la jeringa
fuera de la nevera alrededor de media hora. NO utilice NINGUNA FUENTE DE CALOR para ello.

—— (’*,(R:L JERINGA: Introduzca la aguja en su totalidad formando un &ngulo de
,%Q 45° e inyecte de forma lenta y constante.

Efectos adversos
En general se tolera bien pero puede presentarse, sobre todo al principio:

» Reaccidn en el punto de inyeccidn
» Mareos

» Molestias musculares

» Erupciones cutaneas y picor

Si notase algun efectos secundario grave avise a su médico que podria tratarse de una
reaccion alérgica.

Interacciones

Debido a su farmacocinética no se esperan interacciones con otros farmacos de tipo
farmacocinético

Pero recuerde que los pacientes con angioedema hereditario deben evitar estrogenos,
antihipertensivos del grupo de los IECAs, antidiabéticos inhibidores de DPP-IV (gliptinas) o
vacunas frente a hepatitis.
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