
Posología
Cada persona necesita un número diferente de pulverizaciones para obtener el mayor
alivio de su rigidez muscular con el menor número de efectos adversos.

La dosis máxima recomendada es de 12 pulverizaciones al día

Al iniciar el tratamiento con Sativex®, deberá seguir los días y las horas indicados en la
tabla proporcionada más adelante hasta determinar cuál es el número óptimo de
pulverizaciones para usted.

La primera vez que abra un envase pulverizador realice 2 ó 3 pulverizaciones de prueba
sobre un pañuelo para preparar el pulverizador y asegurarse de que funciona
correctamente.

Úselo con el estómago lleno o vacío pero intente que sea siempre en las mismas
condiciones.
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SABÍA 
QUE…

- Sativex® es una solución para pulverización bucal que contiene 

extractos de cannabis (denominados “cannabinoides”). 

- Se utiliza en esclerosis múltiple (EM) para mejorar los síntomas 
relacionados con la rigidez muscular, es decir, más dificultad de 
lo normal para mover los músculos, también llamado 
“espasticidad”.

No utilizar en…
- Si es alérgico a los extractos de cannabis o a cualquiera de los demás componentes 
de este medicamento.

- Si usted o alguien relacionado directamente con usted padece algún tipo de trastorno 
mental. Esto no incluye la depresión debida a su esclerosis múltiple. 

- Si se encuentra en período de lactancia. 

Precauciones
• Si está embarazada o intenta quedarse embarazada.  

• Precaución a la hora de manejar maquinaria peligrosa

• Si padece epilepsia o crisis epilépticas frecuentes (convulsiones). 

• Si tiene problemas de hígado o de riñón. 

• Si padece algún problema cardíaco grave

• Si tiene antecedentes de consumo de drogas o abuso de sustancias.

Efectos adversos
Se dan fundamentalmente en la fase inicial de titulación (primeras dos semanas 
aproximadamente), aunque algunas veces pueden continuar

• Sensación de mareo o cansancio. Procure levantarse despacio cuando esté sentado.
• Somnolencia o confusión.

Consulte a su médico si notase
• Perdida contacto de la realidad.
• Depresión: informe ante cualquier síntoma de depresión.
• Irritabilidad frecuente

¿Cómo se administra?

• Coloque el pulverizador entre los dedos pulgar y corazón, y apoye el dedo índice sobre 
la boquilla. Agítelo antes de empezar las pulverizaciones.

• Manténgalo en posición vertical y diríjalo hacia la boca. Coloque la boquilla debajo de la 
lengua o hacia la cara interna de la mejilla. Varíe el lugar de aplicación de las 
pulverizaciones a fin de evitar la aparición de molestias en una zona. 

• Presione firmemente la boquilla. No efectúe más de una pulverización a la vez, incluso 
si le parece que la cantidad pulverizada es pequeña. (Debe dejar transcurrir 15 minutos 
entre cada pulverización.)

• Vuelva a colocar el capuchón protector.

En caso de pulverización accidental en los ojos lávelos inmediatamente.
NO INHALE el producto
No lo utilice cerca de llamas vivas o fuente de calor.
Precaución con la toma concomitante de alcohol

Interacciones

Hay fármacos que pueden hacer que aumente el efecto de Sativex® o que disminuya 

éste. Consulte siempre que le prescriban un fármaco o planta medicinal nueva, 
ya  que pueden ser necesarios ajuste de dosis. Especialmente importante en el caso 
de otros fármacos depresores del sistema nervioso central.

Una vez abierto, conservar Sativex en posición vertical a una temperatura 
inferior a 25 C. LA VALIDEZ UNA VEZ ABIERTO ES DE 42 DÍAS. 


