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[ Sobre su medicación ]SABÍA 
QUE…

No tome OSILODROSTAT si …

- ES USTED ALÉRGICO AL PRODUCTO O ALGUNO DE SUS EXCIPIENTES.
- Está embarazada o pudiera estarlo.
- Está en período de lactancia.
- Pacientes con enfermedades hepáticas graves

Reacciones adversas:

Las reacciones adversas más frecuentes que puede causar son hipotensión, mareos, edema 
(avise si se le hinchan excesivamente las piernas), náuseas, diarrea, vómitos, dolor abdominal, 
disminución del apetito, cefalea o exceso de vello.

Puede producir una alteración del ritmo cardiaco, avise si nota algo anómalo

También puede hacer que le bajen los niveles de potasio. Informe igualmente si tuviese 
calambres, debilidad muscular, mucha sed y muchas ganas de orinar,….

Informe en general  a su médico si tiene algún síntoma a raíz de empezar este tratamiento.

Interacciones con otros medicamentos:

OSILODROSTAT tiene interacciones con muchos fármacos, algunas potencialmente peligrosas 
que pueden afectar a la eficacia de los tratamientos o provocar efectos adversos. 

Ese efecto sobre el ritmo cardiaco de prolongar el intervalo QT puede verse agravado si toma 
conjuntamente otro fármaco que también los produzca

Igualmente interacciona con otros fármacos que se metabolizan por la misma vía.

Consulte siempre con su farmacéutico o su médico ante cualquier fármaco, 

producto de herboristería o complejo vitamínico que pueda tomar

¿Cómo tomarlo?

La dosis de inicio recomendada es de 2 mg de osilodrostat dos veces al día. No 
obstante su médico le indicará su dosis y pauta exacta.

La dosis es individual para cada paciente, y va en función de los niveles de cortisol. 
Es muy IMPORTANTE que acuda a los controles analíticos que le indiquen, que sobre 
todo al principio serán frecuentes

Vía oral. Debe ingerir los comprimidos con un vaso de agua CON O SIN COMIDA y 
siempre a la misma hora más o menos

-Durante el tratamiento no debe tomar alcohol.

Osilodrostat es un inhibidor de la enzima CYP11B,  que interviene en 
la  síntesis de cortisol en la glándula suprarrenal. Está indicado, cuando 
hayan fracasado otras opciones, en el tratamiento del síndrome de 
Cushing, provocado precisamente por una excesiva producción de 
cortisol por parte de las glándulas adrenales

¿Qué hacer si se olvida una dosis?

Si ha olvidado su dosis tómela tan pronto como sea posible mientras no hayan 
pasado más de 6 horas, si así fuera, espere a la siguiente toma y continúe el 
tratamiento a la hora habitual.

NO TOME NUNCA UNA DOSIS DOBLE para compensar la que olvidó.

Precauciones:

- Adopte medidas anticonceptivas si puede quedarse embarazada y manténgalas 
hasta 6 meses después de haber finalizado el tratamiento.

- Precaución en pacientes con prolongación del intervalo QT o cualquier alteración del 
ritmo cardiaco.

- Es posible que necesite suplementos de potasio o magnesio. No olvide nunca acudir 
a los controles analíticos que le indiquen.

OBJETIVOS del TRATAMIENTO

El objetivo del tratamiento es disminuir los niveles de cortisol en sangre y mejorar 
así los síntomas provocados por el exceso: debilidad, aumento de peso inusual, 
problemas de cicatrización, cambios de humor, piel más fina, etcétera.

No olvide seguir las recomendaciones en cuanto a ejercicio físico y dieta que le 
indiquen. A pesar de tener controlados los niveles está expuesto a un mayor 
riesgo cardiovascular: Controle azúcar, tensión arterial, colesterol y peso. 
Asimismo tenga en cuenta la salud de sus huesos

Más información en:
https://www.orpha.net/pdfs/data/patho/Pub/es/GuiaSindromeCushing.pdf


