SABIA
QUE... [ Sobre su enfermedad

La fibrosis quistica es una enfermedad cronica, hereditaria y degenerativa que
afecta principalmente a los pulmones y el sistema digestivo.

Consiste en una alteracion genética que afecta a las zonas del cuerpo que
producen secreciones, dando lugar a un espesamiento y disminucion del
contenido de agua, sodio y potasio, originandose una obstruccion de los canales
que transportan esas secreciones y permitiendo que dicho estancamiento
produzca infecciones e inflamaciones.

[ Sobre su medicacion ]

Ivacaftor (Kalydeco®) estd indicado en el tratamiento de pacientes con fibrosis
quistica (FQ) mayores de 6 afios de edad con un peso mayor a 25 kg y con alguna
de las mutaciones de apertura del canal en el gen CFTR.

Posologia y forma de administracion

La dosis recomendada en monoterapia es de un comprimido de ivacaftor 150mg
por via oral cada 12 horas (dosis diaria total de 300 mg de ivacaftor).

Kalydeco® también puede administrarse en tratamientos combinados con Kaftrio®
y Symkevy®. Aténgase siempre a la pauta que le indiquen.

Se administra por via oral con un intervalo de 12 horas entre ambas tomas. Se
debe tomar una comida o un aperitivo que contenga grasas justo antes o justo
después de la administracion.

Debe evitar el zumo de pomelo si esta en tratamiento con ivacaftor.
No debe tomar Kalydeco® si es alérgico a ivacaftor o alguno de sus excipientes
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¢ Qué hacer si se olvida una dosis?

Si se olvida una dosis y han transcurrido menos de 6 horas desde la hora a
la que normalmente se toma el comprimido, tomar el comprimido lo antes
posible y después tomar la siguiente dosis a la hora programada normal. Si
han transcurrido mas de 6 horas debe esperar hasta la siguiente dosis .
NUNCA TOME UNA DOSIS DOBLE PARA COMPENSAR OLVIDOS.

Reacciones adversas

Las mas frecuentes que pueden aparecer son:

- Mareos (evitar conducir o0 manejar maquinaria peligrosa si se producen)

- Cefaleas y dolor de oido

- Congestion nasal, infecciones respiratorias

- Dolor abdominal, diarrea

- Exantema (si notase erupcion grave pdngase en contacto con su médico)

Consulte a su médico si le han dicho que tiene enfermedad hepética o renal,
ya que podra ser necesario que su médico le ajuste la dosis de Kalydeco ®.

Interacciones:

Presenta bastantes interacciones que pueden afectar a la eficacia o provocar
efectos adversos. A modo de ejemplo

Antialérgicos (montelukast, fexofenidina)

Antibioticos (claritromicina,t elitromicina, eritromicina, rifampicina,...)
Anticonvulsivantes (carbamazepina, fenobarbital, fenitoina),

Antifungicos (ltraconazol, ketoconazol, posaconazol, voriconazol, fluconazol),
Bendoziazepinas (midazolam, triazolam)

Antidepresivos (citalopram, escitalopram, bupropion)

Inmunosupresores (ciclosporina, everolimus, sirolimus, tacrolimus)

Protectores de estomago (omeprazol, esomeprazol, lansoprazol, ranitidina,...)
Anticonceptivos orales, algun antiinflamatorio, anticoagulantes, digoxina, ciertos
medicamentos para la diabetes, hierba de San Juan, etcétera

Es muy importante que consulte a su farmacéutico o médico antes de tomar
un nuevo medicamento, complejo vitaminico o planta medicinal.

Hospital Universitario
Virgen Macarena
UGC Farmacia | Pacientes Externos



