Se ha demostrado que un mensajero quimico llamado CGRP
interviene en la aparicion de la migrafia. El principio activo de
Ajovy®, fremanezumab, es un anticuerpo monoclonal (un
tipo de proteina) disefiado para unirse al CGRP blogueando la
union de éste a su receptor y previniendo asi que se provoque
la migrafia.

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

La migrafia es una cefalea caracterizada por episodios recurrentes de dolor, de 4 a 72
horas de duracién, que se acompafa de sintomas intestinales y sensitivos. El dolor
suele ser de intensidad moderada a grave, unilateral y con punzadas, empeorando con
la actividad fisica; y suele acompafiarse de nauseas, fonofobia y fotofobia. Puede cursar
con o sin aura.

SABIA
QUE...

Este tratamiento NO cura la enfermedad. El objetivo es preventivo: reducir la frecuencia,
intensidad y duracién de las crisis, mejorando asi la calidad de vida y reduciendo el
impacto de la enfermedad en la actividad diaria del paciente

Posologia
Las pautas habituales son 225 mg (1 jeringa) al mes 0 675 mg (3 jeringas) cada 3
meses. No obstante siga siempre las instrucciones de su médico

Qué hacer si ha olvidado una dosis

- Administre la dosis que olvidd tan pronto como lo recuerde y continue con
su pauta habitual a partir de esta ultima dosis administrada

NUNCA se ponga una dosis doble para compensar un olvido

Precauciones

« Pacientes con ciertas enfermedades cardiovasculares graves

* No olvide seguir las medidas higiénico-dietéticas del suefio, ejercicio regular y
manejo de desencadenantes, que deben seguir siendo la base de la prevencion.
» Si esta embarazada o cree que puede estarlo no se lo ponga sin consultar a su

médico.
&
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No utilizar en caso de...
- De alergia a fremanezumab o cualquiera del resto de componentes de Ajovy®
- En periodo de lactancia

Efectos adversos: En general se tolera bien, pero puede presentarse:

* Reacciones en la zona de inyeccion o picor

Si notase cualquiera de los siguientes sintomas: espasmos musculares muy
frecuentes, sarpullido, inflamacion (parpados, cara, labios), dificultad para respirar o
convulsiones, avise a su médico

» La via de administracion de fremanezumab es subcutanea.

 Las mejores zonas para la inyeccidn son aquellas en los que la piel es
blanda y suave, y lejos de articulaciones, nervios 0 huesos. Por
ejemplo, abdomen (evitando el area de 5 cm que rodea el ombligo),
brazo, muslo o nalgas .

+ Desinfecte la zona de la piel donde vaya a inyectarse.
* Alterne el punto de inyeccién y anotelo.

* No utilice regiones de la piel con hematomas, doloridas, infectadas o si
presentan una herida abierta.

Es importante que prepare la medicacidn en un espacio limpio y lleve a cabo los
preparativos con tranquilidad, sin prisas. Recuerde también que antes de la
administracion debe dejar la jeringa fuera de la nevera alrededor de media hora

Interacciones

No se esperan interacciones con otros medicamentos, no obstante comuniquenos
cualquier tratamiento nuevo con farmacos o plantas medicinales ya que, por ejemplo,
tomados de forma crénica podrian favorecer a la aparicion de estrefiimiento o interferir
con otra medicacion preventiva que tenga.

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y
no debe ser utilizado por otras personas ya que puede
perjudicarle aunque tenga sintomas similares a los suyos
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