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Dimetilfumarato es un éster del acido fumarico con
efectos antiinflamatorios e inmunomoduladores que actla
frenando la inflamacion y el dafio neuronal en pacientes con
esclerosis multiple remitente-recurrente.

¢, Como debo tomarlo?

Siga las indicaciones de su médico, pero lo habitual es comenzar con una
pauta ascendente tal como ésta::

- 12 semana: 1 capsula de 120 mg en la cena
- 2% semana: 1 capsula de 120 mg cada 12 h (D y cena)

- 3% semana: 1 capsula de 120 mgen Dy 240 mg en cena.
- A partir de la 42 semana: 1 capsula de 240 mg cada 12h (desayuno
y cena)

Se debe tomar entero, con una comida con suficiente contenido graso. En
pacientes que presentan rubor y molestias gastrointestinales la
toma con alimentos hace que estos efectos sean menos molestos.
Se presenta en capsulas con cubierta gastrorresistente, con lo
que NO DEBE ABRIR la capsula, ni romperla ni masticarla.

¢ Qué hacer si olvido una dosis?

Si aun NO han pasado 4 horas: tomé la dosis olvidada lo antes posible y
continde el tratamiento con el horario habitual.

Si han pasado mas de 4 horas desde el olvido: No tome la dosis olvidada y
espere a la proxima toma.

NUNCA tome una dosis doble para compensar un olvido.

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y
no debe ser utilizado por otras personas ya que puede
perjudicarle aunque tenga sinfomas similares a los suyos.
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No use dimetilfumarato si:

Es alérgico al principio activo o alguno de los excipientes.
Si esta embarazada o en periodo de lactancia.

Precaucion en:

Insuficiencia hepatica o renal grave.
Enfermedad gastrointestinal activa grave.

Efectos adversos:

- Rubefaccidn (calor, enrojecimiento y ardor).

- Molestias gastrointestinales (nduseas, diarrea y dolor abdominal),
sobre todo al principio. Su médico le puede prescribir antieméticos (para
las nauseas) o protectores de estdmago para intentar minimizar estos
efectos. Es importante que se los tome

- Exantema.

- Leucopenia (disminucion del nimero linfocitos, leucocitos,...)

Su médico le pedira analisis de sangre para ver como van sus defensas y
su funcion hepatica. Es raro, peri si el rubor que habitualmente padece
fuese especialmente intenso pongase en contacto también con él.

Interacciones:

Durante el tratamiento con dimetilfumarato se debe evitar el uso de otros
derivados del &cido fumarico (topicos y sistémicos).

Si tiene que ponerse alguna vacuna pregunte a su médico. Hay algunas
vacunas con las que hay que tener precaucion y otras con las que hay que
buscar una alternativa.

Precaucion si tiene que seguir alguna otra terapia con farmacos
inmunosupresores. Esto no afecta a los ciclos de corticoides.

Precaucidn también con algunos antibioticos, diuréticos y antiinflamatorios.

Consulte a su farmacéutico o médico si va a tomar alguna
medicacion o preparado nuevo
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