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Este colirio contiene ciclosporina, un medicamento 
inmunosupresor que se utiliza en este caso para tratar queratitis 
graves, inflamación en la córnea (la capa que cubre la parte frontal 
del ojo) en pacientes con enfermedad del ojo seco que no responde 
a los tratamientos de primera línea

SABÍA 
QUE…

NO utilice ciclosporina colirio si …
- ES USTED ALÉRGICO AL PRODUCTO O ALGUNO DE SUS EXCIPIENTES.

Precauciones:
1) Las lentes de contacto se deben quitar antes de instilar el colirio a la hora de 
acostarse y no volvérselas a poner hasta la mañana siguiente. En el caso de la dosis 
de la mañana debe esperar al menos 15 minutos para colocarse la lentilla.
2) Precaución si usted tiene antecedentes de herpes ocular.
3) Si usted padece de glaucoma consulte a su médico antes iniciar el tratamiento con 
ciclosporina oftálmica.
4) Se debe reevaluar la respuesta al tratamiento como mínimo cada 6 meses
5) Consulte si está embarazada o en período de lactancia

Interacciones de la ciclosporina con otros medicamentos:

Si está en tratamiento con varios colirios a la vez se recomienda esperar unos 10 
minutos entre la administración de uno y otro. Si además se pone una pomada 
oftálmica póngase primero el colirio y a los 10 minutos la pomada.

Si se administra algún colirio que contenga corticoides consulte a su farmacéutico para 
evitar posibles efectos adversos, ya que potenciaría la inmunosupresión.

Reacciones adversas:
Las reacciones adversas más frecuentes, que no tienen porqué producirse, son 
dolor en el lugar de la instilación, enrojecimiento, hinchazón del párpado, aumento del 
lagrimeo o irritación ocular. A veces  algún paciente ha referido visión borrosa. Todas 
son ligeras y transitorias y desaparecen con la interrupción del tratamiento. A veces le 
pueden prescribir un corticoide los primeros días para paliar la irritación inicial.

Algunos efectos adversos menos frecuentes son: edema conjuntival, trastorno 
lagrimal, secreción ocular, prurito ocular, irritación conjuntival, conjuntivitis, sensación 
de cuerpo extraño en los ojos, depósito ocular, queratitis, descompensación corneal, 
infiltrados corneales, cicatriz corneal, prurito palpebral. 

Debe tenerse en cuenta que en tratamientos prolongados  la inmunosupresión 
excesiva puede incrementar la susceptibilidad a las infecciones.

Informe a su médico si tiene alguno de los estos síntomas.

¿Cómo administrarlo?

- Vía oftálmica.
- La dosis recomendada es una gota de colirio ciclosporina 0,1% una vez al día, a 
la hora de acostarse, o bien una gota de colirio ciclosporina 0,05% dos veces al 
día aplicando una de ellas en el (los) ojo(s) afectados a la hora de acostarse. En 
cualquier caso aténgase a lo que le indique su médico.

Caducidad: 30 días: pero una vez abierto el envase su caducidad será de 15 días

Las causas son diversas (muchas de carácter infeccioso) y una de ellas es el 
síndrome del ojo seco, donde el organismo no produce la suficiente cantidad de 
lágrimas, pudiéndose llegar incluso a la formación de úlceras. Ciclosporina 
reduce la inflamación y ayuda a la producción de lágrimas

¿Qué hacer si se olvida una dosis?

Si se olvida una dosis póngala si no ha pasado mucho tiempo, si no se debe 
continuar con el tratamiento normal al día siguiente. NO SE PONGA NUNCA 
UNA DOSIS DOBLE para compensar la que olvidó.
No debe instilarse más de una gota en el (los) ojo(s) afectados.

¿Cómo debo aplicarlo?

 Lávese las manos
 Incline la cabeza hacia atrás y mire hacia arriba.
 Tire hacia abajo del párpado inferior para hacer un saco.
 Aproxime el cuentagotas al saco conjuntival sin tocarlo para evitar contaminarlo.
 Aplique en el saco la cantidad exacta.
 Parpadee un par de veces para extender las gotas por toda la superficie ocular
 Cierre el ojo durante unos dos minutos. No lo cierre demasiado fuerte.

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente. NO debe ser utilizado por otras 
personas, aunque presente sus mismos síntomas, podría perjudicarle.


