3 Este colirio contiene atropina a dosis bajas, un farmaco
SABIA anticolinérgico que bloquea los receptores ‘muscarinicos
QUE... que modulan el crecimiento ocular. Usado via oftélmica, y

por un mecanismo no conocido totalmente, frena la
progresion de la miopia. Y al tratarse de dosis tan diluidas
no tiene apenas efectos secundarios.

Por lo general, la miopia infantil se diagnostica en nifios de entre 3y 5 afios.
Con frecuencia, la vision empeora durante los afios de crecimiento acelerado y
se nivela aproximadamente a los 12 afios. Tiene un componente hereditario,
pero es importante cuidar los aspectos higiénicos

¢ Como administrarlo?
- Via oftalmica.

- La dosis recomendada es una gota de colirio de atropina en ambos 0jos una vez
al dia, a la hora de acostarse, aunque su médico podria indicarle otra pauta.

¢ Coémo debo aplicarlo?

Lavese las manos

Incline la cabeza hacia atras y mire hacia arriba.

Tire hacia abajo del parpado inferior para hacer un saco.

Aproxime el cuentagotas al saco conjuntival sin tocarlo para evitar contaminarlo.
Aplique en el saco la cantidad exacta.

Parpadee un par de veces para extender las gotas por toda la superficie ocular :
Cierre el ojo durante unos dos minutos. No lo cierre demasiado fuerte

Recuerde espaciar al menos 5-10 minutos la administracion de algun otro colirio.

NANENENENE NN

No es necesario instilarse mas de una gota en el (los) ojo(s) afectados.

¢ Qué hacer si se olvida una dosis?

Intente que no se olvide ninguna dosis recurriendo a alarmas o cualquier otro
método, pero si asi ocurre espere ya a la noche siguiente.

NO SE PONGA NUNCA UNA DOSIS DOBLE para compensar la que olvido.

NO utilice atropina colirio si ...
- ES USTED ALERGICO AL PRODUCTO O ALGUNO DE SUS EXCIPIENTES.
Precauciones:

1) En nifios con algun problema cardiaco. La absorcidn sistémica es muy baja, pero
no obstante consultelo con su médico

2) Siutiliza lentes de contactos nocturnas para la misma indicacion, es preferible
aplicar el colirio unos diez minutos antes y posteriormente la lente

3) Esimportante que acuda a todas su revisiones

Interacciones de la ciclosporina con otros medicamentos:
A pesar de sus propiedades anticolinérgicas no se prevén efectos secundarios dada la
insignificante absorcidn sistémica

Si esta en tratamiento con varios colirios a la vez se recomienda esperar unos 10
minutos entre la administracion de uno y otro. Si ademas se pone una pomada
oftélmica pdngase primero el colirio y a los 10 minutos la pomada.

Reacciones adversas:

Las reacciones adversas mas frecuentes, que no tienen por qué producirse, son
muy raras, afectan sélo al 1% de los nifios tratados y consisten en un leve
enrojecimiento y picor alrededor del ojo.

A veces se podria notar cierta dilatacion de la pupila que implica algo de fotofobia,
pero por lo general es aceptablemente tolerada.

A veces también podria notas alguna dificultad para enfocar de cerca

Informe a su médico si tiene alguno de los estos sintomas.

Andalt

o A D SALUD personas, aunque presente sus mismos sintomas, podria perjudicarle.

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente. NO debe ser utilizado por otras Hospital Universitario
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