El colirio autélogo es un colirio obtenido como férmula magistral, y

SABIA
QUE...

en campana estéril, a partir del suero del propio paciente. Las
lagrimas contienen sustancian fundamentales para la integridad de
la mucosa ocular, sustancias que se encuentran también en el
suero sanguineo. Asi pues el colirio autélogo va a ayudar a
regenerar la superficie dafiada.

Actla lubricando y nutriendo el ojo en determinadas afecciones oculares que
cursan con Ulceras o perforaciones de la-mucosa llamadas de forma genérica
defectos epiteliales persistentes (DEP). Estos pueden ser debidos a sindrome
de 0jo seco grave, procesos infecciosos, traumatismos, abrasiones quimicas, ...

¢ Como administrarlo?

- Via oftalmica.
- La dosis puede variar en funcién del tipo de afeccién y del momento del
tratamiento. En cualquier caso, aténgase a la dosis prescrita por su médico.

¢ Como debo aplicarlo?

v' Lavese las manos
v' Atempere con las manos el frasco antes de administrarselo, pero no utilice ninguna fuente
de calor externa

¢ Qué hacer si se olvida una dosis?

Si se olvida una dosis pongala si no ha pasado mucho tiempo, si no se debe
continuar con el tratamiento normal al dia siguiente. NO SE PONGA NUNCA
UNA DOSIS DOBLE para compensar la que olvido.

No debe instilarse mas de una gota en el (los) ojo(s) afectados.

Contraindicaciones y precauciones:
- No deben usarse en

v" Procesos infecciosos agudos
v" Tumores en el area de aplicacion

- Se debe tener precaucién en trastornos oculares relacionados con la vascularizacion
excesiva

Valorar en pacientes con alteraciones de la coagulacion

Puede tener vision borrosa recién puesto. Hasta que recupere la agudeza visual no
debe conducir ni manejar maquinaria peligrosa.

Evite en lo posible el uso de lentes de contacto durante el tratamiento.

Interacciones con otros medicamentos:

Si esta en tratamiento con varios colirios a la vez se recomienda esperar unos 10
minutos entre la administracion de uno y otro. Si ademas se pone una pomada

v"Incline la cabeza hacia atras y mire hacia arriba. : oftalmica pongase primero el colirio y a los 10 minutos la pomada.
v" Tire hacia abajo del parpado inferior para hacer un saco.
v" Aproxime el cuentagotas al saco conjuntival sin tocarlo para evitar contaminarlo. : Reacciones adversas:
v i ' . .
Aplique en el saco la cantidad exacta. . : En general son leves y poco frecuentes. Se ha descrito a veces
v' Parpadee un par de veces para extender las gotas por toda la superficie ocular :
v" Cierre el 0jo durante unos dos minutos. No lo cierre demasiado fuerte : v" Vis6n borrosa al principio
/ . _ . '] Vs y . : .
Recuerde espaciar al menos 5-10 minutos la administracién de algun otro colirio. . v Fotofobia
v Irritacion, enrojecimiento y picor ocular
3) 4) Informe a su médico si alguno de los estos sintomas persiste o es demasiado
) o, grave o ante la aparicion de cualquier otro sintoma distinto a los aqui descritos.
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iR El plazo de validez es de 7 dias desde su descongelacion
(~ A y conservada en nevera (4-8°C). Antes de abrirlo debe
: . conservarlo en congelador a menos de -20°C
P Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente. NO debe ser utilizado por otras Hospital Universitario
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