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El colirio autólogo es un colirio obtenido como fórmula magistral, y 
en campana estéril, a partir del suero del propio paciente. Las 
lágrimas contienen sustancian fundamentales para la integridad de 
la mucosa ocular, sustancias que se encuentran también en el 
suero sanguíneo. Así pues el colirio autólogo va a ayudar a 
regenerar la superficie dañada.

SABÍA 
QUE…

Contraindicaciones y precauciones:
- No deben usarse en 
 Procesos infecciosos agudos
 Tumores en el área de aplicación

- Se debe tener precaución en trastornos oculares relacionados con la vascularización 
excesiva
Valorar en pacientes con alteraciones de la coagulación
Puede tener visión borrosa recién puesto. Hasta que recupere la agudeza visual no 
debe conducir  ni manejar maquinaria peligrosa.
Evite en lo posible el uso de lentes de contacto durante el tratamiento.

Interacciones con otros medicamentos:
Si está en tratamiento con varios colirios a la vez se recomienda esperar unos 10 
minutos entre la administración de uno y otro. Si además se pone una pomada 
oftálmica póngase primero el colirio y a los 10 minutos la pomada.

Reacciones adversas:
En general son leves y poco frecuentes. Se ha descrito a veces

 Visón borrosa al principio

 Fotofobia

 Irritación, enrojecimiento y picor ocular

Informe a su médico si alguno de los estos síntomas persiste o es demasiado 
grave o ante la aparición de cualquier otro síntoma distinto a los aquí descritos.

¿Cómo administrarlo?

- Vía oftálmica.
- La dosis puede variar en función del tipo de afección y del momento del 
tratamiento. En cualquier caso, aténgase a la dosis prescrita por su médico.

Actúa lubricando y nutriendo el ojo en determinadas afecciones oculares que 
cursan con úlceras o perforaciones de la mucosa llamadas de forma genérica 
defectos epiteliales persistentes (DEP). Éstos pueden ser debidos a síndrome 
de ojo seco grave, procesos infecciosos, traumatismos, abrasiones químicas,…

¿Qué hacer si se olvida una dosis?

Si se olvida una dosis póngala si no ha pasado mucho tiempo, si no se debe 
continuar con el tratamiento normal al día siguiente. NO SE PONGA NUNCA 
UNA DOSIS DOBLE para compensar la que olvidó.
No debe instilarse más de una gota en el (los) ojo(s) afectados.

¿Cómo debo aplicarlo?

 Lávese las manos
 Atempere con las manos el frasco antes de administrárselo, pero no utilice ninguna fuente

de calor externa
 Incline la cabeza hacia atrás y mire hacia arriba.
 Tire hacia abajo del párpado inferior para hacer un saco.
 Aproxime el cuentagotas al saco conjuntival sin tocarlo para evitar contaminarlo.
 Aplique en el saco la cantidad exacta.
 Parpadee un par de veces para extender las gotas por toda la superficie ocular
 Cierre el ojo durante unos dos minutos. No lo cierre demasiado fuerte
 Recuerde espaciar al menos 5-10 minutos la administración de algún otro colirio.

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente. NO debe ser utilizado por otras 
personas, aunque presente sus mismos síntomas, podría perjudicarle.

El plazo de validez es de 7 días desde su descongelación
y conservada en nevera (4-8ºC). Antes de abrirlo debe
conservarlo en congelador a menos de -20ºC


