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o & A |Se puede tfomar con o sin alimento. Pueden aparecer molestias gastrointestinales, cefalea,
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> . . T . .

3 g inmediatamente al médico y no volver a tomar el fdrmaco. Se recomienda una foma regular ya
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<3 que si no se incrementa la posibilidad de la aparicion de la alergia.
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l_-‘ 0 / |Tome DOS comprimidos enteros juntos una vez al dia, con o sin alimentos. Pueden aparecer
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¢§ ~ diarreas, cefalea y nduseas. La administracién conjunta con antidcidos o complejos vitaminicos

que contengan sales de hierro, magnesio o aluminio pude hacer que no llegue a sangre la
cantidad necesaria. Debe espaciar al menos 4 horas la toma de uno y otro. Contiene lactosa.

La combinacién abacavir/lamivudina no debe ser administrada junto con andlogos de citidina debido a su
similitud, como emtricitabina. Si se encuentra en tratamiento con cotrimoxazol, el paciente debe ser
vigilado clinicamente. Se desaconseja el uso concominante de lamivudina junto con cladribina.

Raltegravir, ademds de las descritas arriba, tiene interacciones con medicamentos como rifampicina, con
algunos usados para tratar el colesterol o los triglicéridos o el farmaco usado en regimenes de
adelgazamiento orlistat.

Estos son sélo algunos ejemplos; si comienzas a tomar cualquier fdrmaco, complejo vitaminico, productos de
herboristeria, drogas recreativas, etcétera, por favor constltanos. Independientemente de su beneficio o
no beneficio hay algunas que no afectan a su tratamiento, otras que siy otras que pueden ver alterado su

LEE ATENTAMENTE ESTOS CONSEJOS

SI SE TE OLVIDA ALGUNA TOMA.......
y no han pasado 12 horas, tématela.

y hace mds de 12 horas que te la tenias que haber tomado, sigue con tu horario normal pasando a la

siguiente toma.
il NUNCA TE TOMES EL DOBLE EN LA SIGUIENTE PARA COMPENSAR UN OLVIDO!

Para que tu tratamiento funcione debes fomarte O TODAS O NINGUNA de tus medicinas.
No deben abandonarse los tratamientos pero, si por algin motivo se te olvida una de ellas o decides no
tomar alguna porque piensas que te estd sentando mal, debes dejarlas todas.

SI VOMITAS LAS PASTILLAS intenta tomarlas de nuevo. Si ya ha pasado mds de 30-40 minutos ho lo haga,

porque ya se habra absorbido una cantidad significativa del farmaco.
Si ves que ho puedes y te sucede con frecuencia explicaselo a tu médico o farmacéutico: existen formas de

reducir los vémitos.

Es muy importante incluir la toma de medicamentos en tu rutina de vida y hacerlo siempre a la MISMA HORA.




